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OCHOBHOE BOCEMHAALATUAHEBHOE MEHIO PALMOHa NUTaHWA feTen,
HaxXxoAALLMXCA B 1arepe AHEBHOrO npebbliBaHUA,
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BospacTtHaa rpynna c 7 Ao 11 ner.

MpuUmeyaHue: MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO c60pHMKOM peLenTyp 61104, 1 Ky/IMHAPHbIX n3genui

ONA NATaHKA WKONbHUKOB (M. M. MorunbHbi 1983 r.; 2007 1; 2017 r.) Ha ocHoBaHuKn CaulluH 2.3/2.4.3590-20.



MpULWKONbHbIEe nareps AHeBHOro npebbiBaHuna c 7 o 11 ner
U oonibie larep: & 2=l
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BanyLUKa C noBnanom.

| 1 pewb 2 feHb | 3 fieHb
[ 3astpak [Macno NOPLMOHHO ] 10 T i [@cmcxa OTBapHasi C coycom 80 —’ | wcno NOPLUNOHHO 10 ﬂ
MakapoHHbie usnenus OTBapHbIe C Cbipom, ﬁ80/15/5 Kawa rpeyHeras Bsskas ¢ Macnom 180 Anyo sapeHoe 40
Macrom CriMBOYHbIM CNUBOYHbLIM Kawa repkynecosas ssskas MornoYHas ¢ 200/5
Kakao HanuTok ¢ Monokom 200 Yai co cmMopoayHoi 200 Macrnom CrnMBoYHbIM
baTtoH nweHnyHbIN 30 batoH nweHnyHbIR 40 Yai ¢ sibnokamu n caxapom 200/7
Abnoko ceexee 60. ‘1 baToH nwernyKbIG 40
Obea Cyn kapTodenbHbiii ¢ pvcom, ubinnaTtamu ¢ 12,5/250/1 Un n3 ceexen KanycTtbl ¢ Msicom co 10/250/5/1 Cyn kapTodenbHbin ¢ BEPMULLENbIO U 12,5/250/1
Kponom CMETAHOW 1 3eneHbio UbINAAaTamm v yKponom.
KoTneTbl pybneHHble us UBINNAT C TOMaTHbIM 100 Mnos ¢ Msicom, TomaT ceexun 250 Exuku msicHble ¢ TOMaTHbIM COycoMm 100
coycom ‘ Cok B accopTumenTe 200 Miope ropoxosoe ¢ Macnowm, nyk senéxbin 153
KaptodensHoe niope ¢ Macnowm, orypety 150 Xneb nweHnyHbInR 60 Hanutok u3 nnogos wiunoshuka 200
cBEXun : Xneb pxaHoi . 30 - [Xneb niweHnyHbIn 60
Hanutok 13 nnogos wWunosHuka 200 Xne6 pxaHon . 30
Xneb nieHnYHbIit 60
Xneb pxaHoii . 30
Nonanmk Kpenaens CaxapHbin. 100 Poxok ¢ nosuanom 100 BaTtpywika ¢ Teoporom 100
Yai c caxapom 200 Hanutok us anenscunos 200 Yait co cmopoauHoii 200
4 neHb 5 aeHb 6 AeHb
3asTpak Macno nopumoHHo 10 «Konbacku» kypuHble ¢ TOMaTHbIM 100 T Ceblp nopumorHo 20
BapeHuku us Topora co CryU{EHHbIM 200 coycom : Kawa [Opyx6a Baskas Mornoynas o 200/10
MOJSIOKOM BepmuLiens otsapHas ¢ macnom 150 MacroM CNUBOYHLIM
Yaii c caxapom 200 CNUBOYHbIM Yan ¢ sbnokamu n caxapom 200/10
baToH nweHnyHBbIN 30 Yait ¢ nuMoHoM u caxapom 200/5 BaToH nweHnyHbIi 60
| Hbnoko ceexee (Hapeska) . 60 baToH nweHnyHbIn 45
Obea Bopuy ¢ kanycron, KapTobenem, Mscom, 12,5/250/5/1 Cyn kapTodenbHbiii ¢ NweHom o pbiboit ¢ 10/250?’ Cyn kapTodenbHbiii ¢ rOPOXOM U 3eMEeHbIo 250/1 *|
CMETaHOW 1 3eMneHbio 3eneHblo Wawwnbivok KypuHbIn ¢ OTBapHbIM 255
Pbiba 3aneyénas co cMeTaHHLM COyCOM. 100 Msco TyweHoe ¢ COYyCOM 100 KapTohenem u ceexunm orypuom
| [Pvc oTBapHoii ¢ Macnom, orypeL ceexui 150 Kala rpeyneBas ss3kas o Macriom, Tomar 165 HanuTok 13 nnogos wunoshuka 200
| [KomnoT us CyxXohpyKkTOB 200 CBEXUN Xneb niweHnyHbInR 60
(’ Xneb nwermanbi 60 Cok B accopTumenTe 200 X166 pxaHomn | 30
| |Xneb pxaroii . 30 Xneb nuweHnyKbIi 60
}J Xneb pxaHol . 30
|
|
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Abnoko ceexee

13 geHb | | 14 peHb j 15 peHb |
3asTpak "Konbacku" KypuHble ¢ ToMaTHLIM coycom ’%cmo NOPLOHHO 5 [Macno NOPUMOHHO 7,5
Bepmuwens OTBapHas ¢ macrnom 180 3anekaHka u3 TBOpOra C pUcoMm ¢ coycom 200 { Mnos u3 nTuuel, orypupil 250
CNUBOYHLIM, UKpa kabaykosas ] MOMNOYHBLIM Craaknm KOHCepBUPOBaHHbIe
Hait ¢ nMMoHoM 1 caxapom § 20035 Haii ¢ caxapom. 200 Hait ¢ numoHom u caxapom 200/3,5 %
[BaToH nwenmanen ¥ 30 batoH nwennybii 30 batoH nwernyHbii 40
g 7 A6noko ceexee (Hapeska) 70 :
Oben bopuy ¢ kanycroi n KapTogenem co g 250/5/1 Cyn kapTocenbHLIN ¢ krneukamu, 156/250/1 PacconbHuk Nexunrpagckuit co cmeTanon 250/5/1 § r
CMeTaHoW 1 ykponom. YKanenbkamu us NTUyb M ykporom 1 3eMeHbI0 yKpona k.
Msco ayxosoe, orypeL cBexuii j 250 butouku «lLkonbHblE» © COYCOM TOMaTHbIM 100 Pei6a saneuenas ¢ kapTtocenem co 250 4@
Hanutok kniokseHHbI WkonbHbIiA . 200 [Miope ropoxosoe ¢ Macnom, TomaTt ceexuii 160 |EMEeTaHHbIM coycom
Xneb nwennuHom 60 HanwuTok 13 nnogos wunosnuka. 200 Komnor us cyxocbpykros 200
Xneb pxaHoi . 30 Xneb nweHnyHbIn 60 Xne6 nueHnyHbiit 60
lﬁe6 pXaHon . 30 Xneb pxaHon . 30
Nongmumk lBynqua «neTénkax ¢ 100 BaTtpyuika ¢ nosuAanom [ 100 KpeHaens CaxapHbii1, 100
HanuTok u3 Buwhn ' 200 Hanutok u3 anenbCcuHos ] 200 HanuTok co CMOpOoAVHOMN
| 16 geHb 17 nenpb 18 geHb
Jasrpak | (Macno no LIMOHHO ﬁ 10 CblIp nopumoHHo 10 Mcno NOpLUMNOHHO
Kawa rpeunesas accbinyaTtas c Moriokom # 250 MakapoHsi OTBapHbIe C MACNoM U ukpon 180 Cocucka oteapHas ¢ Coycom
Yan ¢ caxapom i 200 kabaukosomn : KapTocbensHoe niope ¢ macrnom
baToH nwenuynbIn b 40 Hari co cMopoamHoii 200 Kakao HanuTok ¢ Monokom
] BaToH NWEeHNYHbIN 30 BaTton NWEeHUYHbIN
banaH Hapeska. 80
Cyn kapTocbensHbIl ¢ NieHom ¢ pbibon ¢ % 10/250/1 Un ns ceexeit KanycTel ¢ kapTodhenem, 250/51 LE)_@!:OH C NeNbMEeHsMU OTBAPHbLIMU
3eMeHblo CMETaHOM 1 yKponom Butoyku «llkosibHele» ¢ coycom
«HE3abIWKMY KYpUHbIe ¢ coycom TomaTHbIM | 100 Msco TyweHoe ¢ COycoM. 100 TOMaTHbIM
Pary v3 osoweit. I 150 |Miope ropoxosoe ¢ macriom, NyK 3en&HbIn 153 Puc otsapHoii ¢ macniom, orypeq caesii
Cok B accopTumenTe 1 200 Hanutok us nnogos LUNMNOBHMKA 200 Komnor us cyxo KTOB
Xneb nuweHnYHbIG 60 Xne6 nweHnyHbI 60 Xneb nweHnyHbii
Xneb pxaHoit . KR Xneb pxaHoi . 30 *1 Xneb pxaHoit .
#
Bynouka " Mneténka" 100 Mupor «LUkonbHbINY ] 90 ‘ Batpywka ¢ TBOPOroMm.
' [Kakao HanuTok ¢ monokom ! Hait c caxapom u numonom l 200/10% |
l\ : | |50 @]
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ROMOURET WKCIbHCIC NUTaHus

MpUMefHOe MEHIO ¥ NULLEEAS LeHHOCTL NPMIOTOBNSEMbIX Broa (nucT 2)
PauuoH: Nareps aHeBHOro npebbiBaHus 2026 r.

HeHb: cpega

Movinowerne 8 CaxluH 2 3/2 4 3590-20
pwnoxeHne o Lanl Inm £.3/2.4.3050-20

Ce3o0H: [leTo

Oens 1 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
N Muwesble OHepre- ButammHsl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa
o TToveN TALLIA. 15V GEvE 6 Macca BelecTsa (r) Tn4eckasi (mr)
peu. P i, HaumeH el nopuum LEHHOCTb
15) K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak '
14 |Macno nopumoHHo 10 0,08 17,25 10,13 66,09 40 2,4 3 0,02
204,16|MakapoHHble u3aenus oTeapHbie ¢ 180/15/5 |10,78 | 8,42 |42,26| 287,94 0,07 | 0,11 | 51,5 24,35136,07] 22,2 | 1,14
CbIPOM, MacCriom CITUBOYHbBIM
382,08|Kakao HanmToK ¢ MONoKoM. 200 3,87 3,9 [20,79| 133,74 0,04 ] 13 20 127,831 116,2 |22,79| 0,74
824 |baTtoH nWeHWYHbIN 30 4,24 11,06 | 2,96 104,08 0,03 57 11951 39 |0,36
338,2 |Abnoko ceexee. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 66 | 54 | 1,32
Wroro 3a 3asrpak 500 . |19,21]20,87|72,02| 618,49 0,16 | 8,34 |111,52 169,88[281,37|54,29 | 3,58
Obep ’
101,1 |Cyn kapTochenbHbIn ¢ prucom, 12,5/250/1] 4,37 | 3,89 |20,59| 134,85 0,1 | 9,12 | 5,54 30,41176,71]29,55( 1,06
UbINASTAMM U YKPOMOM.

295,58 |KoTneTbl pybneHble ua UbInnaT ¢ 100 9,13 | 7,46 | 9,03 139,78 0,05 | 0,73 |20,09 14,15|36,06 |12,62| 0,86
TOMaTHbIM COYCOM .

312,27|KapTodentHoe nope ¢ macrom, 150 2,89 | 4,27 |12,75| 100,99 0,12 | 5,49 | 22,5 42,03177,21127,18| 1,01
orypeL| CBexwui

388,05|HanunTok 13 Nnoaos LWMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169( 34 | 5,46 | 0,64

817,02| Xneb nweHn4HbIN 60 8,52 | 4,79 [29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66

756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a O6eg 803,5 129,53 23,08 [108,51] 759,88 0,4 |15,54]48,43 130,78)279,78/97,31| 5,4

MNonaHuk - -

415 |KpeHpenb CaxapHbii. 100 724 | 2,1 60,99 291,82 0,12 19 18 [78,99112,18| 1,06
376,18|Yain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 | 11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
Wtoro 3a MNongxuk 300 734 1213 | 72 336,53 0,12 | 0,05 | 19 29,99(83,11 116,42 1,5
Wroro 3a aeHb 56,08 (46,08 52,53 1714,9 0,68 [23,93 178,95 [330,65644,26(168,02] 10,48
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KomCrHat WKeNbKOIo nutaHus”

MpuMepHOE MEHIO U NULEBAR LEeHHOCTb npurotoBnsemMsIx onroa (nucT 3)
PauuoH: Nareps agHeBHOro npedbiBaHus 2026 r.

Lexb: yeTsepr

Mpunoxenne & CanllnH 2

Ce30H: [leto

3/2.4.3590-2

OeHb 2 Hegensa: 1 BospacTt: ¢ 7 no 11 ner
o i Mnwesbie OHepre- ButamuHb (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
o Mpvem NuLM, HaumeHosaHMe 6rioaa Macca BelecTsa () Tnyeckas (mr)
peL. ; nopuumu LIEHHOCTb
B K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBrpak .
243,23|Cocucka 0TBapHasi C COycoMm.. 80 5,64 (10,31 2,07 123,63 0,05 04 | 0,04 17,23158,921 9,32 | 0,8
314,1 |Kawa rpedHesas BA3kas ¢ mMacnom 180 5,22 | 5,29 |24,77 167,57 0,12 25.2 20,12 [130,25| 87,3 | 2,91
CNWUBOYHbLIM
1 533 |Yai co cmopoauHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
754,01|baToH NuweHuYHbIN, 40 5,65 | 3,95 |20,16 138,77 0,04 7.6 26 52 | 0,48
WUtoro 3a 3asrpak 500 16,62 19,58 |56,65| 469,28 0,21 | 9,83 125,24 58,01 219,19[106,73| 4,53
O6en
88,19 [LWu n3 ceexen kanycTbl C MACOM CO 10/250/5/1| 4,54 | 4,83 | 9,94 101,39 0,06 | 18,8 | 5,02 49,06 169,44 125,97 | 1,11
CMETaHON 1 3eMneHbI0
403,16|MnoB c MsicoM, TomaT cBexuit 250 9,8 121,64 47,75 424,96 0,15 | 6,1 10,13 28,31 [159,66|54,18 | 1,73
389 |Cok B accopTumeHTe 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02| Xneb nuieHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 (29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHon . 30 3,94 | 2,39 | 131 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a O6en’ 806 27,4 134,05(132,8| 947,25 0,37 | 28,9 | 5,45 139,87]339,5 [120,65| 5,47
MongHuk :
1018 |Poxok ¢ nosuarom 100 6,75 | 8,17 158,29 333,69 0,11 | 0,1 | 20,8 20,1 170,93(12,07| 1,2
646,08|HanuTok 13 anenscuHoB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a MonaHuk 300 - | 6,79 | 8,19 |74,84| 400,23 0,11 | 2,7 | 20,8 35,09175,93| 18,3 | 1,63
WTtoro 3a aeks 50,81)61,82 P64,29] 1816,76 | 0,69 [41,43]51,49 [232,97634,6245,68( 11,63




COC "KembviHaT WKONLHOIG NuTaHns” Mpuncxerve 8 CanlluH 2 3/2.4 3590-20

MprumefHoe MEHI 1 NULIeBas LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX Bniog (NucT 4)

Pauuon: Nlarepb gHeBHOro npe6bianus 2026 r. OeHb: naTHMUE Ce3oH: [leTo
[exb 3 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
o - * [Muwessble OHepre- ButamuHb (Mr) MwuHepanbHble BeljecTsa
o MPYIeM NULLY, HaMMEHOBaHE BMI0Aa acca BewecTsa (r) Tu4eckas (mr)
peu. nopummu LIEHHOCTb
b K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3aBTpak .

14 |Macno nopumoHHo 10 0,08 |725(0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
209,01 |Anuo BapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22179,8 | 8,68 | 1,12
173,22|Kawa repkynecosas Bsizkast MonoyHasi | 200/5 7,74 | 8,94 136,88 258,94 0,17 | 1,04 | 36 126,48|217,7]| 68,8 | 1,72

C Macnom CnBOYHbIM
1538 |Yan c sbnokamn u caxapom 200/7 10,43 10,05 | 11,7 47,77 0,75 13,111 4,89 | 487 | 0,6
754,01|baToH NWeHUYHbLIN. 40 5,65 | 3,95 |20,16 138,77 0,04 7.6 26 52 10,48
Wroro 3a 3aBrpak 502 = [18,68]24,79169,15| 574,41 0,24 { 1,79 | 176 199,81331,39|87,55 | 3,94

O6en :

103,16|Cyn kapTodhenbHblid ¢ Bepmuwensio n [12,5/250/1[ 5,81 | 4,84 [22,93 158,52 0,12 1961 7,2 32,16181,93129,25( 1,22
UbINASATAMU U YKPOMOM.

941,0JExmKN MSICHBIE C TOMaTHBIM COYCOM.. 100 5,24 19,75 | 9,77 147,79 0,05 | 0,38 |12,06 16,17 |68,56 114,98 | 0,99

199,29|lMope ropoxoBoe ¢ Macrom, nyk 153 16,47 4,81 |33,71 244,01 0,35 | 0,9 21 80,72 1164,01|167,27| 5,16
3enéHbln

388,05|Hanutok 13 nnoaos WWNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 123,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169| 3,4 | 546 | 0,64

817,02| Xneb nweHUYHbIN 60 8,562 | 4,79 |29,41 194,83 0,07 ) 12 39 8,4 | 0,66

756 | Xneb pxaHoi . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 1474 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a OGepq 806,5 |40,66|26,86 (132,55 934,58 0,65 {11,09 (40,56 173,24 404,3 [139,46] 9,84

NMonaxuk i
000,01Batpywka ¢ TBOpOrom. 100 14,13] 7,78 |45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 [156,84]|20,34| 1,1
1533 |Yai co cmopoauHoii 200 0,11 ] 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a MNonaHuk 300 14,24 7,81 |55,48| 349,17 0,13 | 9,63 136,68 96,96 [160,86|25,25| 1,44
WUroro 3a geHb: _ 73,58 (59,46 57,18 1858,16 | 1,02 |22,51 53,24 © K70,01[896,55R52,26| 15,22




QOO0 "KombuHaT WKONLHOIC NnTanus

MpumepHoe MeHIO 1 NUWEeEAs LEeHHOCTL NPUIOTOBNSEMbIX BI04 (nucT 5)

PaunoH: Narepb aHeBHOro npeGbiBaHusi 2026 r.

HeHb: noHeaenbHUK

Ce30H: JleTto

Mpvnoxerne 8 CanllnH 2.3/2.4 35¢

U-2ZL

[eHb 4 Hegpensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
= g Muweskie OHepre- ButamuHs! (mr) MuHepanbHble BeulecTsa
o ClEMEALLT, ETAEES Gl Macca BeulecTsa (r) Tnyeckas
peu. p B H SHiREgHle A nopumu LIEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A Ca Fe
1 2 3 5 6 ) 8 9 10 12 15
3aBTpak .
14 |Macno nopunoHHO 10 0,08 17,25 10,13 66,09 40 2.4 0,02
672,09|BapeHuku u3 TBOpOra co CryLEeHHbLIM 200 22,81112,58148,19| 397,39 0,13 | 0,25 [153,16| 128,6 1,32
MOMOKOM.
376,18[Yain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 (11,01 44,71 0,05 11,99 0,44
824 |baToH NWeHUYHbIN 30 424 11,06 | 2,96 104,08 0,03 57 0,36
338,15|:6noko ceexee (Hapeska).. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 16,93 | 0,02 9,6 1,32
Wroro 3a 3aerpak 500 27,47121,16168,17| 638,91 0,18 | 7,23 (193,18 158,29 3,46
Oben
82,15 |bopuy ¢ kanycTown, kapTodenem, 2,5/250/5/] 5,31 | 8,03 [ 11,41 1391 0,05 [10,95| 5,06 53,57 1,57
MSACOM, CMETAHOMN U 3eMNEHbIO.
232,1 |Pbiba 3aneyeHas co cMeTaHHbIM 100 10,61110,37| 4,76 154,86 0,08 | 0,16 [55,75 25,49 0,41
COYyCOM.
315,09|Puc oTBapHoOW ¢ Macriom, orypel| 150 3,26 | 468 | 28,2 167,96 0,02 | 14 | 234 7,1 0,61
CBEXUIA *
349,03 [|KomnoT 13 cyxodpyKkToB. 200 0,11 19,57 78,72 04 54,08 1,25
817,02| Xneb nuweHnYHbIA 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 0,66
756 | Xneb pxxaHon . 30 3,94 12,39 | 131 89,67 0,05 0,3 10,5 1,17
Wtoro. 3a O6ep, 808,5. [31,75]30,26 [106,45( 825,14 0,27 112,91 (84,51 162,75 5,67
MonaHuk -
401,1 |Onagbu ¢ noBuanom.. 100/15 | 6,65 | 7,06 | 57,2 296,85 0,12 [ 0,35 | 6,75 95,66 1,06
1 533 |Yait co cmopoanHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 0,34
Wtoro 3a MongHuk 315 6,76 | 7,09 (66,85 336,16 0,12 | 9,78 | 6,75 108,72 1,4
WToro 3a aeHs 65,98 [ 58,51 41,47 1800,21 0,57 (29,92 84,44 429,76 10,53




1aT LWKONBbHOIO NUTaHns

MpumepHoe MEHIO U NULLeBas LeHHOCT b npurotoBnsiemMeIx 6ntoa (Nuct 6)
PauuoH: Nareps gHeBHOro npebbiBakuns 2026 r.

HeHb: BTOpHUK

[el%iale)

Ce3soH: [leto

KeHne © CanllnH 2.3/2.4 .3550-2(

HeHb 5 Hegensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
e . Muwesble OHepre- ButamuHbi (ur) MuHepanbHble BelecTea
t Mpuem num, Hanmerosanve Brioga acca BelecTsa (r) Tuyeckas (mr)
pey. nopuum LieHHOCTb
B XK Yy (kKar) B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,57 "Konbacku" kypuHble C ToMaTHbIM 100 .9,15 1 5,59 |10,25| 127,89 0,04 | 0,93 |44,57 16,89 140,68 128,58 0,75
COYyCOM..
203 |Bepmuiuens oTBapHasi C Macrom 150 53 |3,96 |32,71 187,7 0,06 21,2 17,22 136,66 11,07 | 0,81
CINBOYHBIM
393,13|Yait ¢ nuMoHoM n caxapom. 200/5 0,11 | 0,02 [ 11,15 45,5 2,03 13,05] 3,57 | 3,97 | 0,31
824,02|BaToH NLWEHNYHBI . 45 6,36 | 4,44 12268 156,11 0,05 8,565 129,25] 5,85 | 0,54
Wroro 3a 3aerpak 500 20,92 |14,01]76,79 517,2 0,15 | 2,96 65,77 55,71(110,16(49,47 | 2,41
O6epn b
101,17|Cyn kapTodenbHblii C MuUeHoM ¢ 10/250/1 | 4,51 | 3,57 [20,16] 130,81 0,12 | 8,93 | 3,68 30,64 184,98 (31,56 | 1,05
pbIBoiA C 3eneHbIo.
246,2 |Msco TywéHoe ¢ coycoMm. 100 8,48 22,66 2,77 248,97 0,11 | 0,2 |0,07 12,0373,35]14,61( 0,92
314,21|Kawa rpeyHesas BAzkas ¢ Macriom, 165 4,75 | 5,04 121,21 149,2 0,12 | 3,75 | 21 19,52 1113,55|76,45| 2,59
TOMaT CBEXWIA.
389 |Cok B accopTumeHTe 200 0,6 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02| Xneb niweHnyHbIi 60 8,52 | 4,79 [29,41 194,83 0,07 , 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 12,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 474 [ 141 | 117
Wroro 3a O6ep, 816 30,8 138,85(119,25] 949,88 0,51 | 16,88 25,05 124,69[382,28[163,12| 7,19
Monaxuk
993 |[Mniowka "Mockosckasa" 100 7,38 | 9,74 160,18 357,9 0,3 9,6 24,16 163,9211,26 | 0,98
797,01 |HanuTok kntokeeHHbI LUKONbHBIN 200 0,05 | 0,02 [15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
Wtoro 3a Monghuk 300 7,43 | 9,76 | 75,5 419,56 03 |143] 96 35,08 164,97 (14,72 1,08
WToro 3a geHb 59,15162,62 71,54 1886,64 | 0,96 [21,27 [100.42 [215,48557,41p27,31/10,68




OO0 "KoMOUHAT WKONBbHOIC NnTaHns punoxerne 8 Can

MNpuMepHOe MEHIo 1 NULLEeEAS LEHHOCTb npurotoBnsiemblx 6nton (nucr 7)

PauuoH: Narepb AHeBHOro npeGbiranus 2026 r. Henb: cpena Ce3soH: Jleto
[eHb 6 Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
o Mace Muwesble SHepre- ButamuHsl (M) MuHepanbHbie BellecTsa
o MPYeM MILY, HaMMEeHoBaHME BrIoAa acca BellecTsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. nopuum LEHHOCTb
b X Yy (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak X
15 |Cblp NopuMoHHo. 20 -5,26 | 5,32 68,92 0,01 | 0,14 | 42 0,2 | 120 11 0,14
175,17|Kawa [Opyx6a Baskas MonoyHas ¢ 200/10 | 5,51 |10,58132,55| 247,46 0,09 | 1,04 | 56 111,24[139,64] 34,69 | 0,79
Macrnom CrMBOYHbLIM.
538,014an c sbnokamu 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
754 |BbaToH NWEHUYHBLIN. 60 8,48 | 5,92 130,24 208,16 0,07 11,4 39 7,8 10,72
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,39121,89(74,78| 573,69 0,17 | 2,23 | 98 136,43{303,86/ 58,63 | 2,31
O6ep,
102 |Cyn kapTogenbHblid C rOpoxom u 25011 | 559 [4,12 17,8 130,68 0,2 |6,38| 20 44,15189,78 137,42 2,07
3€NeHbH.
2 939 |lLlawunbI4oK KypUHBIA C OTBAPHbLIM 255 18,61] 6,84 [19,35( 213,36 0,21 |25,86]73,13 41,62 217,73]95,03 | 2,26
KapTodenem u CBEX1M OrypLiom
388,05|HanuTtok 13 nnoaoB LWMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nieHnYHbIA 60 8,52 | 4,79 (29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wtoro 3a O6epn 796 37,34 118,42 [103,29] 728,3 0,54 132,44 93,43 129,96[397,31[160,41| 6,8
MonaHuk
410,03|Batpyiika ¢ nosmanom . 100 6,28 | 3,84 (64,86 319 0,1 0,2 [11,75 22,16(63,86112,88| 1,34
389 |Cok B accopTuMeHTe 200 .| 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MongHuk 300 |.6,88 | 4,24 97,46 4554 0,14 | 42 11,75 62,16 187,86 130,88 | 2,14
UToro 3a aeHb 63,61 |44,55 P75,53] 1757,39 | 0,85 |38,87 203,18 [328,55|789,03R49,92| 11,25




eTela
91910

KOMOWHET WKCHbHOIC NUTaHNs "

MPpUMEPHOE MEHIO M NULLEEAS LLEHHOCTL NPUIOTOBNREMbIX BNt (nwncer 8)
Pauuon: Nlarepb AHesHOro npebbiBaHus 2026 r.

HeHb: yeTsepr

Mpuncwenve 8 Canllinkg 2.3/

Ce30H: Jleto

[eHb 7 Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
- " i Muwesble OHepre- BuTamuHb (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
o Movem an HanEHOBaLIE Bhid acca BeujecTra (r) Tnyeckas (mr)
peu. P i, HameHoEaH1e Aa nopyum LUEeHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
215,04|OMneT HaTypanbHbIf . 60 64 | 7,3 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 (107,27 8,34 | 1,18
204,16|MakapOHHbIe U3Eenusa OTBapHLIE C 180/15/5 110,78 | 8,42 |42,26( 287,94 0,07 10,11 | 51,5 24.35136,07[ 22,2 | 1,14
CbIPOM, MacnoM CrMBOYHbIM
393,13|Yain c nuMoOHOM 1 caxapom. 200/5 0,11 ] 0,02 (11,15 455 2,03 13,05( 3,57 | 3,97 | 0,31
754,01|BaToH NIWEHNYHLIN. 40 5,65 | 3,95 120,16 138,77 0,04 7,6 26 5,2 | 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,94119,69|74,87| 568,71 0,15 | 2,27 |182,1 95,36 272,91|39,71| 3,11
Ob6ep ;
157,08|ConsiHka [lomallHAs co CMeTaHo U 250/5/1 | 5,37 | 8,59 | 7,98 130,69 0,09 | 6,13 [21,06 38,39(90,83 123,581 1,31
3€neHbI0..
580,2]Butoukm "LLkonbHbIE" ¢ COycoM 100 7,79 110,02110,37| 162,82 0,05 | 1,69 121,56 17,69175,38 (12,82 1,08
TOMaTHbIM
315,05|Puc oTBapHom ¢ macrioM, TomaT 150 3,27 | 4,66 |23,96 150,86 0,02 5 23,4 2,13 | 44,4 |16,36] 0,66
CBEXUNA.
797,01|HanuToK kniokBeHHbIN LLIKONbHBIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02] Xneb nLeHnYHbIA 60 8,52 | 4,79 [29,41 194,83 0,07 i 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6epn 796 28,94 130,47 /100,14 790,53 0,28 |14,25(|66,32 91,53 [298,06|78,72 | 4,98
MongHuk i
765 [lMnmowka Mockosckas. .50 3,69 | 4,87 [30,09 178,95 0,15 438 12,08 31,96 | 5,63 | 0,49
646,08|HanuTok 13 anenscuHoB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
338,24 |56noko ceexee .. 50 0,2 0.2 4,9 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 4.5 1,1
Wtoro 3a Nonaxuk 300 3,93 | 5,09 |51,54| 267,69 0,17 | 8,38 | 4,82 35,07 (42,46 (16,36 | 2,02
Wroro 3a geHb 55,81 (55,25 226,55 1626,93 0,6 | 24,9 53,24 221,96613,43[134,79] 10,11




000 "KombuHaT WKONLHOIo NuTanus'

|5
MpumMepHoe MeHIo M NULIeBAR LeHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX Bniog (NnucT 9)
PauuoH: larept aHeBHOro npebuiranus 2026 r.

[eHb: nNsTHUUA

Ce3o0H: [leTo

ovlU-2u

[eHb 8 Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
” i Muwesble SHepre- BuTamuHL! (wr) MuHepanbHble BellecTsa
o MPYEM NULLY, HaMMEeHOBaHME BMIoAa acca seLjecTsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. nopumm LEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 3 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
14  |Macno nopuuoHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 15 0,01
15 " |Cblp MOPLMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 10,11 | 31,5 0,15 | 90 | 8,25 | 0,11
173,23|Kawa nweHnyHas esskas monodHas ¢ [ 200/10 | 8,07 [11,46 [ 42,7 306,22 0,18 | 1,04 | 56 118,19]190,36/ 53,18 | 1,48
macnom
538,014a# c sbnokamu 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
754 |BatoH NWEHUYHBIN. 60 8,48 | 5,92 [30,24| 208,16 0,07 11,4 | 39 78 | 0,72
Wroro 3a 3aBTpak 500 . |20,68]25,07| 85 648,35 0,27 | 2,2 |107,5 144,53[326,08| 74,37 | 2,98
O6ep .
73 |Vkpa kabaykoBas MOPLIMOHHO. 60 1,14 | 5,34 | 4,62 711 91,8 | 42 | 552 246 | 22,2 9 0,42
108 |Cyn kapTodenbHbIi C KNELKaMuU 1 250/1 3,8 | 4,26 |22,62| 144,02 0,09 | 6,34 | 33,5 33,96 |164,85(23,12| 0,9
3eneHbio ykpona
268,65|LLIH1uens MsicHoM ¢ coycom 100 6,64 |15,56]10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01(13,94| 0,91
TOMaTHbIM.
321,07 |KapTocdensHoe nope ¢ Macriom 150 2,74 14,23 [12,94] 100,79 0,09 | 0,47 [18,21 35,08 (59,74 120,37 0,69
CIMBOYHbIM, OMypeL| CBEXUI
349,03|KomnoT 13 cyxopykTos. 200 0,11 19,57 78,72 04 5408|154 |1 8,05 | 1,25
817,02| Xneb niweHnYHBbIA 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 ‘| Xneb pxxaHou . 30 -394 ]2391(13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a OGepn - 851 26,89 136,57 [112,44] 886,43 [92,27]12,55 05,97, 1186,25/316,6 (96,98 6
MonaHuk
401,1 |Onagby c NoBUATOM.. 100/15 | 6,65 | 7,06 | 57,2 296,85 0,12 [ 0,35 | 6,75 95,66 [120,39(22,18 | 1,06
376,18|Yait c.caxapom. 200 0,1 | 0,03 | 11,01 4471 0,05 11,991 4,12 | 424 | 0,44
Wtoro 3a NongHuk 315 6,75 | 7,09 68,21 341,56 0,12 | 0,4 |6,75 107,65[124,51|126,42| 1,5
WToro 3a geHb 54,32 68,73 265,65 1876,34 |92,66(15,15[720,22) ¥38,43[767,19197,77{ 10,48




000 "KomMbunHaT WKCABHOIC NUTaKus lpunowenne 8 CanlnH 2.3/2 £.3550-20

MpurepHoe MeHIO 1 NULWEEAR LEHHOCTL NPUICTOBNSEMbIX entoa (nucT 10)

PauuoHn: Nareps aHesHoro npeGbianust 2026 r. [eHb: BTOPHWK Ce3oH: Jleto
OetHb 9 Hepensa: 3 BospacT: ¢ 7 no 11 net
T e e T e i
peL Mpvem nuim, HarmeHosaHve Grioaa nopLi ey
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak .

934,01EXuKKN MSICHbIE C TOMaTHBIM COYCOM . 90 6,03 |10,58| 9,86 158,78 0,06 | 0,34 | 7,24 15,02177,96 115,89 1,1
314,23 |Kawa rpeyHesas Bsizkas C Macrom 150 4,35 | 4,41 20,63 139,59 0,12 21 17,44 1109,69| 73,48 | 2,45

CMMBOYHBIM.
1 533 |Yait co cMopoauHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
754 |baToH NWeHUYHbLINA. 60 8,48 | 5,92 |30,24| 208,16 0,07 11,4 | 39 78 10,72
Wroro 3a 3asrpak 500 18,97 120,94 170,38 545,84 0,25 | 9,77 128,24 56,92 [230,67/102,08| 4,61
Ob6ep p
96,25 |PacconbHuk NleHuHrpagckuii o 250/5/1 | 2,26 | 5,87 [20,37]| 143,35 0,1 | 845 5 35,82(76,42129,07| 1,02
CMETaHOM M YKPOToM.

232,04|Pbiba 3aneuéHas co cMeTaHHbIM 100 8,81 | 9,2 | 553 140,16 0,05 | 0,1 |43,75 33,25[121,88/123,41| 0,5
COyCOM.

315,03|Puc otBapHoii ¢ Macriom, Kykypy3a 150 3,55 | 4,74 |29,73| 176,28 0,02 10,96 | 23,4 8,26 |59,77120,51] 0,52
KOHCepBupoBaHHas

388,05{HanuTok 13 nnoaos LWMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169( 34 | 546 | 0,64

817,02| Xneb nieHnYHbIA 60 8,52 | 4,79 ]29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66

756 | Xneb pxaHoi . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 117
Wtoro 3a O6epn 796 27,76 127,27 [121,77| 844,05 0,3 | 9,71 |72,45 121,52[347,87[100,95| 4,51

MonaHuk b '

415 |Kpengens CaxapHblit. _ 100 7241 21 60,99 291,82 0,12 19 18 178,99112,18| 1,06
646,08|Hanutok 13 anenbcuHos. 200 0,04 | 0,02 16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
WUrtoro 3a MonaHuk 300 7,28 | 2,12 (77,54 358,36 0,12 | 2,6 19 32,99183,99|18,41( 1,49
WToro 3a AeHb, ] 54,01150,33 269,69 1748,25 | 0,67 [22,08 119,69 © [211,43662,53[221,44/10,61




0" MBAL ST A AFA FUATS L A
iu\)’u KowmbuHat WKOMBHOIC NNTaHus

MpuMepHOe MEHHO W NULLEEAR LUEHHOCTL NPUIOTOBNSAEMbIX 6rtog (nucT 11)

PauwuoH: Narept AHeBHOro npe6uisanmsa 2026 r.

BeHb: cpeaa

Ce3oH: JleTo

Lipunecxerne o

Hexb 10 Hepens: 3 BospacT: ¢ 7 go 11 net
" . Muuwesble OHepre- ButamuHb! (r) MwuHepanbHble BellecTsa
o TToVieN L. HauMEH e Griona Macca BelecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. P t, oAkl A nopuuu LIEHHOCTb
X y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
215,04|OmMneT HaTypanbHbIi . 60 ' 6,4 73 |13 96,5 0,04 | 0,13 {130,6 50,36 |107,27| 8,34 | 1,18
175,2 |Kawa [pyxba Bsaskas MonoyHas c 200/5 |5,27 | 6,12 (29,86 195,56 0,09 11,04 | 36 110,04[138,14| 34,69 0,78
Macrnom CrvBOYHbLIM
1 538 |Yaii c abrnokamu 1 caxapom 200/7 0,13 | 0,05 | 11,7 47,77 0,75 13,1114,89 | 487 | 0,6
754,01|baToH NweHNYHbIN. 40 5,65 | 3,95 [20,16| 138,77 0,04 7,6 26 52 | 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 512 17,45]17,42 163,02 478,6 0,17 | 1,92 |166,6 181,111276,3| 53,1 | 3,04
O6ep
45 |Canart 13 6enokoyaHHoOM KanycTbl ¢ 60 0,87 | 3,05 | 5,17 51,61 0,01 | 14,57 27,1 |17,68] 9,88 | 0,34
MOPKOBbIO
102 |Cyn kapTochenbHbli C OPOXOM 1 250/1 559|412 | 17,8 130,68 0,2 | 6,38 | 20 44,15(89,78 137,42 | 2,07
3eneHbHo.
402,18|A3y ¢ Msicom 250 8,01 |31,12122,22 401 0,26 (10,72] 0,05 33,16 [137,32|]41,18 | 1,93
389 [Cok B accopTumeHTe 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02| Xneb nLeHNYHBbIA 60 8,52 | 4,79 |29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoun . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 - 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wtoro 3a OGepn 851 27,563 (45,87 1120,3| 1004,19 | 0,63 |35,67 (20,35 166,91[355,18[128,98| 6,97
MonaHuk
417,07 |pebewok “WkonbHbIN" 100 - | 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 1 0,05 | 23,4 21,85(83,42|13,46| 1,25
376,18|4ain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 | 11,01 4471 Q,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
Wroro 3a MongHuk 300 8,14 | 9,25 |71,57| 402,09 0,13 | 0,1 | 23,4 33,84 87,54 17,7 | 1,69
Wtoro 3a pexb 53,12 (72,54 54,89 1884,88 | 0,93 |37,69 210,35 381,86(719,02[199,78| 11,7




OO0 "anmBiawaT nn AFOY MUAT 2 el T A MO ¢
VUL ROMCKHET WKCNEHCIC NUTaHWs

Mpunowenune & CarluH 2.3/2.4 .3590-20
MpUMepHOe MEHIO W NULLEEAs UEHHOCTb NPUIOTOBNSAEMbIX BMtog (NMUcT 12)
PauuoH: Nlarepb AHeBHOro npebbiBaHust 2026 r. HeHb: yeTsepr Ce3zoH: Jleto
OeHb 11 Hegens: 3 BospacTt: ¢ 7 go 11 ner
B N Muwesble OHepre- BUTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
o Cloviem nuiLi, HanMEHEBRNS GhicHs Macca BelecTea (r) Tuyeckas (mr)
peu. P t, E2 A nopuum LEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
14  |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1.5 0,01
291,17{noB U3 Msaca UbLINNAT. 250 16,75(24,65152,94| 500,61 0,12 | 5,3 |27,28 33,59 13,05(51,61] 1,83
533,034an co cmopoanHoii . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06] 4,02 | 491 ]| 0,34
824,02|baToH NIWEHNYHBIN . 45 6,36 | 4,44 22,68 156,11 0,05 8,65 |29,25] 5,85 | 0,54
Wtoro 3a 3aBrpak 500 23,26(32,75185,34| 729,14 0,17 {14,73{47,28 56,4 [247,82(62,37| 2,72
Oben ]
88,25 |LLu u3 ceexelt kanycTbl ¢ 2,5/250/5/] 4,85 | 5,52 | 9,94 108,84 0,06 | 18,8 |12,22 49,89168,56( 25,9 | 0,95
KapTohenem, UbinnsaTtamu, co
CMETaHOMN U YKPOMoM.
1 580,31 budutekc "MUKaHTHLIA" ¢ TOMaTHLIM 100 79 | 7,47 110,28 139,95 0,08 | 7,25 1489,94 16,751100,02]12,69| 2,05
coycom
203,08|Bepmuiuens oTBapHas ¢ Macnom 180 5,84 | 6,31 |34,82| 219,45 29,43 2,1 |297,2 24,23 145,32115,39 1
CNUBOYHBLIM, UKpa kabaykosas
388,05|HanuTok 13 NnoaoBs LUMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 ] 0,2 21,69| 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nwieHUYHbIN 60 8,52 | 4,79 (29,41 194,83 0,07 i 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHo# . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
WUrtoro 3a OGepn 838,5 |31,73|26,76 121,18 852,5 29,7 128,35]799,6§ 135,06{303,7 181,94 | 6,47
MonaHuk )
765 [Mniowka Mockosckas. 50 3,69 | 4,87 {30,09| 178,95 0,15 4.8 12,0831,96| 5,63 | 0,49
376,18|4an ¢ caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
341 |AnenbcuH 50 0,45 | 0,1 | 4,05 18,9 0,02 | 30 17 | 11,51 6,5 | 0,15
Wroro 3a MonaHuk 300 4,24 5 |45,15| 242,56 0,17 30,05 4,8 -~ 141,07 (47,58 116,37 | 1,08
WToro 3a aeHb 59,23 164,51 51,67] 1824,2 |30,04(73,13]851,74 232,53|599,1 (160,68 10,27




$10.0;

T WKCBbHOMO NMNTaHus

MpuMEPHOE MEHIO U NULLEEAS LeHHOCTL NPUIOTORMAEMbIX 6rH04 (MucT 13)

PauuoHn: Narepb AHeBHOro npebbiBaHus 2026 r.

HeHb: NsTHMUE

Mpunoxerve 8 CanllutH 2.3/2 4 35¢

Ce3soH: Jleto

o

o

OdeHb 12 Hepens: 3 BospacT: ¢ 7 go 11 net
o s Muiesble OHepre- Butamuhbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
o MPYeM MUY, HaMMEHOBaHNE BMioaa Macca BeulecTsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. nopumm LEHHOCTb
B K % (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
14 [Macno nopuy1oHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
173,25|Kawa repkynecosas Baskaa monoyHas | 250/5 9,67 110,27 |46,08 315,43 0,21 1.3 40 157,8 71,75 86 | 2,15
C Macrom CrvBoYHbIM.
382,08|Kakao HanuMToK ¢ MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74
754,01|BaToH NWeHUYHBLIN. 40 5,65 | 3,95 |20,16 138,77 0,04 7,6 26 52 10,48
Wroro 3a 3asrpak 500 19,23121,75| 87,1 621,05 029 | 2,6 80 294,43415,45[113,99| 3,38
Ob6epg
45 |Canart u3 6enokoYaHHai KanycTsl ¢ 60 0,87 | 3,05 | 5,17 51,61 0,01 |14,57 271 (17,681 9,88 | 0,34
MOPKOBbIO
96,09 |PacconbHuk JleHUHrpaackui ¢ P 5/250/10f 5,5 | 8,63 | 20,7 182,47 0,11 19,09 | 17,2 4499197,87133,03| 1,26
LbINASTaMm1, CMETaHOW W YKPOMOM.
580,24KoTnets! "[lenvkaTtecHble" ¢ coycom 100 6,59 15 110,37| 202,84 0,1 1,69 | 9,56 16,41(65,36| 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
314 |Kawa rpeyHeBas Bs3kasi ¢ Macriom 150 435 | 44 120,63 139,59 0,12 21 17,44 109,69|73,48| 2,45
CINUBOYHBIM
349,03{KomnoT 13 cyxocpykTos. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,081 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb niweHnYHbIA 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 - 1394 (239|131 89,67 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
WToro 3a O6ep 873,5 ]29,88(38,26[118,95] 939,73 0,46 [25,75]48,06 182,52|392,4 [159,44] 7,98
MonaHuk .
1018 |Poxok ¢ nosuanom 100 6,75 | 8,17 |58,29| 333,69 0,11 ] 0,1 | 20,8 20,1 170,93112,07| 1,2
1 533 |Yait co cMopoauHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a NMongHuk 300 6,86 | 8,2 [67,94 373 0,11 |1 9,53 | 20,8 33,16 (74,95]16,98| 1,54
Wroro-3a geHb 55,97 (68,21 273,99 1933,78 | 0,86 |37,88 [148,86) 510,11{882,8 R90,41| 12,9




CCO "KomBuHaT LWKCNEHOMC NUTaHUS

MpurmepHoe MEHIO U NULEEAR LEHHOCTL NPUIOTORNAEMbIX 6ritoa (nucT 14)
PauuoH: Narept AHeBHOro NpebbiBaHus 2026 r.

[eHb: noHeaenbHUK

Ce3oH: JleTo

Mpunoxerune & Canliub 2 3/2

[exb 13 Hegensa: 4 Bospact: ¢ 7 go 11 net
A e T L
peL. Mpuem nuwm, HarnmeHosaHue Brioaa nopLuM LEHHOCTD
B K y (kkar) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,57 "Konbacku" kypuHble ¢ TOMaTHbIM 100 9,15 | 5,59 (10,25 127,89 0,04 | 0,93 |44,57 16,89(40,68 128,58 0,75
COYyCOM..
203,08|BepmuLuent otBapHas ¢ Macnom 180 5,84 | 6,31 (34,82 219,45 [29.43] 2,1 [297,2 24,23145,32115,39| 1
CNUBO4HBIM, NKpa kabaykosas
393,02|Yaii c nuMoHOM U caxapom. 200/3,5 |1 0,12 | 0,02 [ 11,21 455 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
824 |baToH MLEeHWYHbIN 30 4,24 11,06 | 2,96 104,08 0,03 57 [19,5] 3,9 | 0,36
Wtoro 3a 3aBTpak 513,5 [19,35(12,98|59,24| 496,92 29,5 | 5,86 [341,77| 60,67 [109,51|52,08 | 2,43
O6en :
82,02 |Bopuwy c kanycTol 1 kapTodenem co 250/511 | 1,81 | 5,21 (11,41 99,77 0,05 |10,13] 5,06 51,33151,74| 25,9 | 1,12
CMETaHON U yKpomoMm.
258,1 |Msico flyxoBoe, orypeu Ceexuii 250 8,9 |33,09|23,63| 427,93 0,29 |10,85 34,5 [154,57148,81| 2,03
797,01|HanuTok kntokBeHHbIA LLIKONbHBIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nieHuYHbIN 60 8,52 | 4,79 129,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 3,94 | 2,39 | 131 89,67 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wtoro 3a O6epg 796 23,221 455 192,87 873,86 0,46 |22,41( 5,36 119,25P93,76(100,67( 5,08
MonaHuk
985 |bynouka " INMnetéHka" 100 7,74 (14,51]57,35| 390,95 0,13 21,25 19,35| 83,4 |12,88| 1,11
577,04|Hanutok 13 BULLIHMK.. 200 " | 0,16 | 0,04 [17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 10,15
Wroro 3a MNongxuk 300 7,9 |14,55|74,44|. 463,55 0,14 3 (21,25 36,88(.89,4 120,23 1,26
WToro 3a pgeHb " 50,47 73,03 226,55 1834,33 | 30,1 |31,27 [368,38 216,8 492,67|172,98| 8,77




VU T

MpumépHoe MeHIO M NULEems LEHHOCTL npuUroToBnsiemsIx dntoa (NucT 15)

VIOMHET WKOIbHOM NUTaHus

PauwvoH: Nlareps aHesHoro npebbiBaHna 2026 r.

feHrb: BTOPHNK

Ce3oH: JleTo

Oexb 14 Hegensa: 4 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
B Mt Muwesble SHepre- ButamuHb (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa
2 MpreM MUY, HaNMEHOBaHVE BI acca BewecTsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. p L, HaumeHosaHne A4 nopumm LIEHHOCTb
5) K Yy (kKan) B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
14  |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 331 20 12 1,5 0,01
790,12|3anekaHka 13 TBOPOra C pUCoM ¢ 200 14,93 (12,66 (39,81 332,9 0,08 | 0,48 |28,24 130,09[187,55{22,74 | 1,09
COYCOM MOIMOYHBLIM CraaKuM. .
376,18{Yain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
824 |BaToH nweHnYHLIN 30 424 11,06 | 2,96 104,08 0,03 57 1195 | 39 |0,36
338,14{A6noko cBexee (Hapeska) 70 0,28 | 0,28 | 6,86 31,08 0,02 | 8,09 | 0,02 12 77 6,3 | 1,54
Wroro 3a 3asrpak 505 19,59 117,66 (60,71 545,88 0,13 | 8,62 [48,26 160,18[220,37|37,18 | 3,44
Ob6ep ‘
103,1 |Cyn kapTodentHbIN ¢ KneLkamu, 15/250/1 | 6,74 | 6,43 [29,03| 200,95 0,11 | 6,75 |58,32 40,33(95,99(26,09] 1,36
prkagenbkaMy M3 NTULLI U YKPONomM
580,2¢buToukm "LLKkonbHbIe" ¢ coycom 100 8,02 |10,41] 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89174,56 (12,82 1,07
TOMaTHbIM.
199,17|Mope ropoxosoe ¢ Macnom, Tomat 160 14,57 | 4,23 130,27 | 217,43 0321 75 | 18,2 71,68 [149,29(63,84 | 4,72
CBEXUNA. .
388,05|Hanutok U3 nnopos WMNoBHUKA. 200 0,68 | 0,28 [23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169( 34 | 546 | 0,64
817,02 Xneb nwweHnYHbIN 60 8,52 | 4,79 [29,41 194,83 0,07 12 39 84 | 066
756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a O6en 816 42,47 128,53 [134,81] 965,86 0,61 16,14 186,38 173,091409,64[130,71] 9,62
MNonaxuk » -
410,03|Batpylika ¢ nosuanom . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16163,86(12,88( 1,34
646,08 (HanuTok 13 anenbCMHOB. 200 0,04 | 0,02 [16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a MongHuk 300 6,32 | 3,86 |81,41| 385,54 0,1 28 |11,75 37,15(68,86 (19,11 | 1,77
WToro 3a geHw 68,38 150,05 P76,93| 1897,28 | 0,84 |27,56 [146,39 [370,42698,87| 187 [14,83




S e el T v arp AT LA
VUL ROMOKMHAT WKCIEHOIC NUTaHWS

NpunepHOe MeHI M NULLeBAR LEHHOCTL NpUroToBNsemMbIx 6ntoa (nuct 16)
[deHb: cpena

PauunoH: INlarepb gHeBHOro npebbiBaHua 2026 r.

Mpunowenne 8 Canlint

Ce3oH: [leTo

1.2.312.:4.3550

HeHb 15 Hepens: 4 BospacT: ¢ 7 go 11 net
" i ) Muwesbie OHepre- BuTamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
o MPYeM Ny, HaMMeHoBaHMe Brioaa acca BewecTsa (r) Tnyeckasi (mr)
peL. nopLuu LEHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3agerpak ‘
14,07 [Macno nopLuoHHO . 7.5 0,06 | 544 | 01 496 30 1.8 1225 0,02
291,27|Mnos 13 NTuLpl, orypLbl 250 14,24 114,46 149,83 | 386,42 0,09 | 3,25 |28,64 30,66 182,65/ 75,16 | 1,58
KOHCEPBUPOBAHHbIE
393,02|Yait c nMMOHOM ¥ caxapom. 200/3,5 1 0,12 | 0,02 [ 11,21 455 2,83 13,851 4,01 | 4,21 | 0,32
754,01|baTtoH NWEHUYHBINA. 40 5,65 | 3,95 (20,16| 138,77 0,04 7,6 26 52 |0,48
Wroro 3a 3aBrpak 501 20,07 |23,87] 81,3 620,29 0,13 | 6,08 |58,64 53,91214,91|84,57| 2,4
O6en 5
96,03 |PacconbHuk lleHuHrpaackuin oo 250/511 | 2,26 | 5,87 |20,37| 143,35 0,1 | 8,45 5 35,82176,42129,07 | 1,02
CMETaHOMN U 3eNeHblo yKpona
232,07|Pbiba 3aneyeHas ¢ kapTodenem co 250 18,89123,07119,78| 362,31 0,19 | 6,91 |63,34 63,25 84,19{64,22| 1,69
CMETaHHbIM COYCOM
349,03|KomnoT 13 cyxodhpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,081 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xned nweHnYHbIA 60 8,52 | 4,79 |29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 3,94 | 2,39 | 131 89,67 0,05 0,3 10,5474 | 141 | 1,17
Wtoro 3a Ob6ep 796 33,72 (36,12 102,23| 868,88 0,41 |15,76 168,64 175,65462,41[123,84| 5,79
Monaxuk
415 |KpeHgenb CaxapHbli. 100 7,24 | 2,1 160,99| 291,82 0,12 19 18 |78,99(12,18] 1,06
1 533 |Yait co cMopoauHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06| 4,02 | 491 ]| 0,34
WUtoro 3a Monaxuk 300 7,35 | 2,13 |70,64| 331,13 0,12 | 943 | 19 31,06183,01(17,09| 1,4
WToro 3a geHb’ 61,14 162,12 P54,17| 1820,3 0,66 |31,27 |146,28 260,62[760,33(225,5| 9,59




OOC "KoMOMHaT WKeNbHOro nuiaxns”

MpumepHOE MEHIO M NULLEEAA LEHHOCTL NPUIOTOBNSEMbIX B0 (nuct 17)

Pauuon: Narepb AHeBHOro npebGbiranus 2026 r.

Nexb: yersepr

[punoxerve 8 Canlin

Ce3oH: JleTo

[eHb 16 Hepens: 4 BospacTt: ¢ 7 go 11 ner 8
" e ﬂmmei_able OHepre- BuTamuHL (Mr) MMHepaﬂﬁHble BellecTsa
o MPYIEM ML, HaMMEHoBAHWE BrIoAa acca BeulecTsa (r) TUyeckas -:;(-Ml')
peu. nopLumu LIEHHOCTb
B X | v |Mam | B C | A|E |ca|rh|mg|Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13) | 14 15
3aBTpak B
14 |Macno nopumoHHo 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3% 0,02
2 952 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 250 9,37 | 8,67 | 29,7 234,19 0,18 | 1,95 |14,05 1954 253§8100,31 2,75
MOIOKOM o
376,18|Yait c caxapom. 200 0,1 | 0,03 | 11,01 4471 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
754,01|baToH NWEHUYHbLIN. 40 565 | 3,95 |20,16| 138,77 0,04 7,6 26§ | 52 |0,48
Wtoro 3a 3aBtpak 500 152 1 19,9 | 61 483,76 0,22 2 |54,05 217,39|286,7 [109,75( 3,69
Oben . j
101,17|Cyn kapToenbHbIN C AWEHOM C 10/250/1 | 4,51 | 3,57 {20,16 130,81 0,12 1 8,93 | 3,68 30,64 184,98 (31,56 | 1,05
pbIGOV C 3eneHbIo. ]
833,05("MHe3abIKN" KypUHbIe C COYCOM 100 16,56 9,14 | 7,03 176,62 0,05 10,37 | 46,8 18,02 QOi 15,14 1
TOMATHbIM.. L 3
143 |Pary w3 oBowen. 150 2,82 | 7,36 |14,85]| 136,92 0,07 {10,05] 11,3 52,24 166,58 28,86 | 0,95
389 [Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 4 40 248 | 18 0,8
817,02| Xneb nuweHn4YHbIN 60 8,52 | 4,79 [29,41 194,83 0,07 12 39 84 |0,66
756 | Xneb pxxaHoi . 30 3,94 | 2,39 | 13,1 89,67 0,05 0,3 10,5 | 478 | 141 | 117
Wroro 3a O6eg 801 36,95(27,65 117,15 865,25 0,4 [23,35|62,08 163,4 [352,55[116,06| 5,63
Monaxuk Y
985 |Bynouka " [NnetéHka" 100 7,74 |14,51|57,35| 390,95 0,13 21,25 19,35]| 834:(12,88| 1,11
382,08|Kakao HannTok ¢ MOroKoMm. 200. 3,87 | 3,9 [20,79| 133,74 0,04 | 13 20 127,83 116? 22,791 0,74
Wtoro 3a MongHuk 300 11,61]18,41(78,14| 524,69 0,17 | 1,3 |41,25 147,18(199;6 | 35,67 | 1,85
WToro 3a aeHb 63,76 |65,96 256,29] 1873,7 0,79 |26,65(157,38 527,97, 061,48 11,17

N

838,85




OOO "KombyHat

’ IHaT LWKONLHO H
MpUMEPHOR MEHI0 U NULLEEAR LEHHOCTL NPUIOTOBNSEMbIX bnroa (nuct 18)

Pauuon: Narepb aHesHoro npe6biBarus 2026 r.

HeHb: NsTHUUA

[Mpunoxexve & CanllnH 2.3/2 4 3!

Ce3soH: [leto

Herb 17 Hepens: 4 Bospact: ¢ 7 go 11 ner;
Ne Macca BQ&?(?TB;%) Tijgg;; BTN () MMHepaﬂbrz;lf) e
peil MNpvem nuim, HaumeHosakne Bnioaa nopLY ol il
B K y (kkan) B1 c A E Ca || P Mg Fe
1 2 g 4 5 7 8 9 10 " 12 13 14 15
3aBTpak K
15 |Chbip nopumoHHo 10 .2,63 | 2,66 34,46 0,01 { 0,07 | 21 0,1 |. 60 55 | 0,07
309,02(MakapoHbl oTBapHbIe C Macriom 180 6,1 | 7,12 (36,47 23436 [4596] 21 297 32,25148,71(15,79] 1,05
CMUBOYHBLIM, UKpa kabaukosas
1 5633 [Yat co cmopoauHoii 200 0,11 1 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
824 |BaTtoH nWeEeHNYHbIN 30 4,24 11,06 | 2,96 104,08 0,03 57 1195 | 3,9 | 0,36
338,13|baHaH Hapeska . 80 1,2 04 | 16,8 75,6 0,04 8 64 | 224|336 (0,48
Wroro 3a 3aerpak 500 14,28 11,27 165,88 487,81 |46,04| 19,6 | 318 57,51154,63 63,7 | 2,3
O6ep ) i
88,02 |LLIn u3 ceexen kanycThbl ¢ 250/5/11 1 1,79 | 5,64 | 9,75 96,92 0,06 |18,44| 5,02 47,13|47,85]23,03| 0,75
kapTocenem, CMeTaHo 1 yKkponom
246,2 |Msaco TylwéHoe ¢ coycoM. 100 8,48 |12266( 2,77 248,97 0,11 ] 0,2 | 0,07 12,03]73,35(14,61] 0,92
199,29(Miope ropoxosoe ¢ Macriom, nyk 153 16,47 ] 4,81 133,71 244,01 0,351 0,9 21 80,72 164,01|167,27 | 5,16
3enéHbln
388,05|Hanutok M3 nnoaos WwWWnosHuka. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169 .34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nieHnyHbIN 60 8,52 | 4,79 |29,41 194,83 0,07 ’ 12 . 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 | 2,39 | 131 89,67 0,05 0,3 10,5 |47,4 | 14,1 | 1,17
Wtoro 3a O6ep 799 39,88 140,57 [112,37[ 974,16 0,65 19,74 (26,39 184,07375,01[132,87[ 9,3
MongHuk " k
452,04 Mupor "LLKonbHbIR" . 90 4,01 117,86 63,9 432,38 o8
393,12{Yait c caxapom u nuMoHom 200/10 | 0,15 10,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05|4,67 | 457 | 0,34
Wtoro 3a NMonaxuk 300 4,16 |17,89] 75,2 478,45 4,03 15,051 4,67 | 457 | 0,34
WToro 3a aexb 58,32 169,73 53,45 1940,42 |[46,69 (43,37 344,39 256,63{534,31201,14| 11,94




D0 "KombvHaT LLKONbHOMo Nuianns. Mpuncxerune & CanluH 2.3/2.4.3590-20

OcHoBHOE MeHIo 1 NuuieBas LeHHOCTbL NpUroToBnAeMbIX onron

PauuoH: Nlarepb AHeBHOro npedbiBanua 2026 r. [eHb: NoHeAenbHUK Ce3oH: Jleto
OeHb 18 . Hepens: 1 BospacT: c 7 go 11 net
" Muwesble OHepre- Bt ) MuHepanbHble BellecTsa
o Mpyem nuLm, HaMMEHOBaHME BIoAa Macca BelyecTsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. nopumu LEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca R Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
14 |Macno nopuMoHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
243,22|Cocucka oTBapHas C COycOM 100 5,31 |11,23 ] 3,14 134,87 0,05 | 0,42 | 0,04 19,35160,55]10,16| 0,82

312 |KapTtodenbHoe nope ¢ mMacnom 150 3,11 | 45 |20,06| 133,18 0,14 | 5,18 |25,94 43,23183,54(28,12| 1,02
382,08|{Kakao HanUTOK C MOMOKOM. 200 3,871 39 (20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,831 116,2 122,791 0,74
824,02|baToH NWEHNYHBIN . 45 6,36 | 4,44 |[22,68] 156,11 0,05 8,55 [29,25| 5,85 | 0,54
Wtoro 3a 3aBsrpak 500 |18,69| 27,7 |66,74| 591,01 0,28 | 6,9 |65,98 00,16[291,04|66,92 | 3,13

Ob6epn g
786,03|bynboH C NeNbMEHSAMU OTBapHbLIMU. 250 13,41| 6,6 |58,47 267,5 0,1 | 1,14 10,57 47,65 [143,04/23,291 1,23
580,24BuToudku "LLIkonbHbIE" C COYCOM 100 8,02 |10,41| 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89|74,56 112,82 1,07

TOMaTHbIM.
315,1 |Puc otBapHOmn C macriom, orypey 180 3,81 | 5,41 |32,65 194,53 0,02 | 2,1 27 8,45 |68,61]24,51]| 0,74
CBEXUN.,
349,03|KomnoT 13 cyxopyKTOB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 154 | 8,05 | 1,25
817,02 Xneb nweHn4HbLIN 60 8,52 | 4,79 29,41 194,83 0,07 12 39 8,4 | 0,66

756 | Xneb pxaHon . 30 3,94 | 2,39 | 131 89,67 0,05 0,3 10,5 [ 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a O6epn 820 37,811 29,6 |162,57| 988,47 0,29 | 5,33 37,43 149,57[388,01/91,17 | 6,12

MonaHuk -

785 |BaTtpylka c TBOPOIOM 60 7,7 | 425|255 171,05 0,07 | 0,11 |20,25 46,12 (85,71 111,14 0,61
376,18|Yai "c-caxapom. 200 0,1 10,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
338,24|A6noko ceexee .. 50 0,2 0,2 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 45 1,1
Wtoro 3a MNongxuk 310 8 448 |41,41 237,96 0,09 | 5,94 (20,27 . 66,11195,33119,88| 2,15
WToro 3a aeHb 64,5 |61,78 270,72| 1817,44 | 0,66 |18,17 123,68 1415,84[774,38[177,97| 11,4




» VRRSETTEH

PELHDEAQI\EHME B NPCUEHTHOM OTHOLWEHWN ﬂOTpE6ﬂ8HMﬂ NULLIEBbIX BELWECTB U 3HERTUN NO r\pwéMaM nuuLn

B 3aBUCMMOCTU OT BpeMeHM NpebblBaHUA B OpraHusaumm (B narepax AHEBHOTO npebbiBaHua) ans geterd ¢ 7 go 11 net
3

PacnpepeneHue KaoOPUMHOCTM MeEXAY NPUEMaMM NULLN B TEYEHUE AHA

3aBTpak O6ep MongHuk Utoro 3a geHb
KannopwuitHoctb Dona KannopuitHocTb Oonsa Oonsa KannopuitHoctb donsa
AHKn cmeHbl/nprém nuwm (kxan) CYTOUYHOM (kkan) CYTOYHOW CYTOUHOM (rkan) CYTOYHOM
notpebHoOCTH notpebHocTH notpebHoCTH notpebHocTH
B 3HEpruu B B 3HEpruu B B 3Hepruu B B 3Hepruu B
% % % %
1 peHb 618,49 25,25 759,88 31,02 13,74 17149 70
2 peHb 469,28 18,08 947,25 36,50 15,42 1816,76 70
3 feHb 574,41 21,64 934,58 35,21 13,15 1858,16 70
4 peHb 638,91 24,84 825,14 32,09 . 13,07 1800,21 70
5 peHb 517,2 19,19 949,88 35,24 15,57 1886,64 70
6 oeHb 573,69 22,85 728,3 29,01 18,14 1757,39 70
7 AeHb 568,71 24,47 790,53 34,01 11,52 1626,93 70
8 AeHb 648,35 24,19 886,43 33,07 12,74 1876,34 70
9 neHb 545,84 21,86 844,05 33,80 14,35 1748,25 70
10 peHb 478,6 17,77 1004,19 37,29 14,93 1884,88 70
11 peHb 729,14 27,98 852,5 32,71 9,31 1824,2 70
12 peHb 621,05 . 22,48 939,73 34,02 13,50 1933,78 70
13 geHb 496,92 18,96 873,86 33,35 17,69 1834,33 70
14 feHb 545,88 20,14 965,86 - 35,64 14,22 1897,28 70
15 fgeHb 620,29 23,85 868,88 33,41 12,73 1820,3 70
16 peHb 483,76 18,07 865,25 32,33 19,60 1873,7 70
17 peHb 487,81 17,60 974,16 35,14 17,26 1940,42 70
18 neHb 591,01 22,76 988,47 38,07 9,17 1817,44 70
Obulee 3HayeHue 3a 18
OHew 391,99 611,90 256,12
CpenHee 3HayeHue 21,78 33,99 14,23 70,00
PekomeHayemoe |
pacnpezeneHuve
KaNopUIAHOCTU MEXAY 20-25 30-35 10-15
NPUEMaMM NULLM B TeYeHue
AHa cornacHo CaHluH
2.3/2.4.3590-20




CpeaHecyTouHasa NoTpe6HOCTL B NULLEBbLIX BELLECTBAX U 3Heprum aeten ¢ 7 o 11 net (B narepax AHEBHOrO npebbiBaHMs)

JHepreTuyecKkas
benkw (r) Hupsi (r) Yrnesopapbl (r) LEeHHOCTb
, ) (kkan)
1 geHb 56,08 46,08 252,53 1714,9
2 feHb 50,81 61,82 264,29 1816,76
3 AeHb 73,58 59,46 257,18 1858,16
4 neHb 65,98 58,51 241,47 1800,21
5 peHb 59,15 62,62 271,54 1886,64
6 AeHb 63,61 44,55 275,53 1757,39
7 peHb 55,81 55,25 226,55 1626,93
8 AeHb 54,32 68,73 265,65 1876,34
.9 AeHb 54,01 50,33 269,69 1748,25
10 geHb 53,12 72,54 254,89 , 1884,88
11 peHb 59,23 64,51 251,67 1824,2
12 peHb 55,97 68,21 273,99 1933,78
13 peHb 50,47 73,03 226,55 1834,33
-14 peHb 68,38 " 50,05 276,93 1897,28
15 peHb 61,14 62,12 254,17 1820,3
16 pgeHb 63,76 65,96 256,29 1873,7
17 peHb 58,32 69,73 253,45 1940,42
18 peHb 64,5 61,78 270,72 1817,44
Urtoro 3a 18 pHew 1068,24 1095,28 4643,09 32911,91
CpepHee 3HayeHue 59,35 60,85 257,95 1828,44
Hopma no CanMuH 77 79 335 2350
Hopma no CaHluH 53,9 55,3 234,5 1645
70 %
Hopma no CanlMuH 59,29 60,83 257,95 1809,5
+10% neto




