
\ ооо "комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Зовmрак

5 Масло порцuонно.

10 Cblp порцuонно

200/5 Kaula zерttулесовая вжкая молочная с
мааюм славочньuп

200 Kacanb лr, клюквь, (фрукtпово-яzоdньtй)

35 Хлеб пшеначньtй..
45 Печенье "К кофе"

МБОУ IIIкола J\Ъ 5 г.о.Саrлара дJuI

до 11 лет
Меню дIIевного раци

согласовано:

,Щирекгор МБОУ

ии с'7

ккал-33, Жирьг4

KKa.r-34, Белки-3, Жирьг3

KKa,r-259, Белки-8, Жиры-9, Угловоды-З7

ккал-1 l2, Углеводы-28

ккал- 1 06, Белки-4, Жиры-2, Углеводьг1 9

ккал-203, Белки-3, Жиры-7, УглеводьгЗ l

r

('ýт ,лоа_1-''; J

кý._iр

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Fмар9

500 Итого за Завтрак
обе0

200/1 Суп карплофапьньtй с рuсом u зеленью

укроп&
100 Ёеrcuкu мясньrе с ffroшamшbrш соуса|1.

150 Макаронньrе uзOелая оmварные с мааюм
спuвочньlлl

200 Напumок u:, лuмонов.
60 Хлеб пшенччньtй
30 Хлеб реrcаной ,

ккыл-7 47, Белки- l 8, Жиры-24, Углеводьг 1 1 5

KKarr- l 05, Белки-3, Жиры-З, Углеводьг l 8

KKa",l- 1 48, Белку-5, Жиры- 1 0, Углеводьг l 0

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводьг33

ккал-98, Углеводьг24

ккал- 1 8 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 14

85-00

741 Итого за Обед

Полdнuк

KKarr-787, Белки-22, Жиры-l9, Углеводьь13 1

ккал-269, Белки-l2, Жиры-1 1, Углеводьр29

KKarr-45, Углеводы-1 1

114-91

100/10 
3апеконка uз mсороеа с морковью, с
молоком сzуlценьuп

200 Чай с caxlpoш.
310 Итого за Полдник ккал-314, Белки-12, Жирьг11, Углеводьг40 39-46

Зав. производством Макарова Е.Е.
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