
Утверждаю:

Генера"тьный дирекгор
'rl

15 Сыр порцuонно.

250/5 Katua zеркулесовая вязкая молочная с
мааaом слuвочньrм.

200/7 Чой с яблока"л,tu u сажаром

30 Хлеб пшенuчный..

ооо "комбинат школьного питанияl'

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара дJIя возрастной _кЕхтегории с 7
до 11 лет

Меню дневного рациона
СоглаQовано:

,Щирекгор МБОУ Школы

3авmрак
ккал-52. Белки-4, Жиры-4

ккал-З 1 5, Белки- l 0, Жиры- 1 0, Углеводьг4б

ккал-48, Углеводы-l2

KKa,r-9 1, Белки-З, Жирьг 1, Углеводьг 1 б
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.\) , к.]JI ь ,\ \uлry
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эн. цен. (ккал), белки (г),

€амар1

507 Итого за Завтрак
обеd

ю<ал-506, Белки- 1 7, Жирьг 1 6, Углеводьь74

KKarr- 1 02, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг 1 8

ккм-42З, Белки- 10, Жирьл-22, Углеводьг47

ккал- 1 00, Белки- l, Углеводьг24

кка,ч- l 8 1, Белщ,r-7, Жирьь3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

85-00

200/t Qlп карtпофеJlьный с веwulаелью а
укропом..

250 Плов с мясом, о2урец свеilсuй
200 Напumок uз пJtоdов lauпoBшttna.

60 Хлеб пшенuчньlй
30 Хлебраrcаной.
74l

90 ,Щесерm '|Неilсносmь|'..
200/10 Чай с сажаром u лu.ilrоном

Итого за Обед кка,т,873, Белки-2l, Жиры-27, Углеводы,l3б

Полdнuк
. кка.п-410, Белки-l0, Жиры-20, Углеводы-48

KMrr-46, Углеводьг1l

114-91

300 Итого за Полдник ккал-456, Белки-l0, Жирьг20, Углеводьг59 39-46

Зав. производство м.ц!_Макан оьа В.В.

J
''Букшер - .r Шацкова Т,Ф,

*алu,.1r*of i' tl /l-t--
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вштамины (мг),


