
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа J\b 5 г.о.Самара для
до 11 лет

дневного рациона
согласовано:

МБОУ ШКОЛЫ Г

ис7

Утверяqцаю:

дирекгор ООО "

100 Бumочкu |'Школьные" с соусом
mомаmньLлt.

каtца zречневая вязкоя с Maanoш
славочньl,u.
Чай со смороduной
хлеб пшеначньlй.

KKa..I- l бЗ, Белки-8, Жирьь10, Углеводы-9

ккм- l 40, Белки-4, Жирьь4, Углеводьг2 1

ккал-39, Углеводьг10

ккал- l 5 1, Белки-5, Жирьг2, Углеводьь27
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эн. цен. (ккал), белкш (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3авmрак

500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз,свеuсей капусmы с карmафашл, а
зеленью

250 Жаркое по-dомашнеilау с мясом, зелёньtil
zорошек

200 Напumоккпюквенньrfi Шюльньtй
60 Хлеб пшеначньrrt

30 Х.пеб рсrcаной.

ккал-493, Белки-l 8, Жирььl7, Углеводы-67

кка,ч-66, Белки- l, Жирьг4, Углеводьгб

кка,ч-390, Белки-9, Жирьг29, Углеводьь24

ккал-62, Углеводьг15

KKarr-18 1, Белки-7, ЖирьгЗ, Углеводьг33

кка,r-67, Белки-2, Углеводьь 1 4

85-00

741

100 Вапtруtлка с mвороеuш.

200 Чай с саlслром"

Итоiо за Обед ккал-765, Бшки-18, Жирьг3б, Утлевоlрr-92

Полdнtlк
кка.п-3 10, Белки-14, Жирьь8, Утпево.шь46

кка.п-45, Углеворгl1

114-91

300 Итого за Полдник кка"1-355, Белки-14, Жирьь8, Углеводьг57

Бухгаmеq
каJБкуJшфР

39-46

,ШацковаТ.Ф.
.,

Зав. производство" Й МакароваЕ.Е.


