
Утверждаю:

Генера,rьный дирекгор ООО

60 Омлеm наmуршrьньrй.

180/15/ Макаронньrе uзdелuя оmварньrе с сьlрuп,
6 мослом апuвочньL]|l

200/3,5 Чай с лu"л,tоном u сажар(rм.

40 Хлеб пшеначньrй,

до 11 лет
Меню дневного раци

согласовано:

.Щирекгор МБОУ

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углевод}r-1

rcсал-290, Белки- 1 1, Жирьг9, Утпеводьр4 1

ккал-46, Угловошгll
ккал- 12 1, Белки-4, Жирьг2, Углеводьр22
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lСамQ

504,5 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Суп карmофеtльньtй с zopoxoш с укропо.u.
100 Рьtба по-самарскu mушеная с овоtцалru

150
Рuс оmварной с мослом, о?урец
консервuрованньtй
Компоmuз суюфрукmов.200

60

30

хлеб пшенuчньtй

KKa,r-553, Белки-2 l, Жирьг 1 8, Углеводьг75

KKa,r- 124, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг 1 7

ккал-139, Белки-12, Жирьг9, Углеводьг3

KKa.r- 1 68, Белки-З, Жирьг5, Углеводьг28

ккал-79, Углеводьг20

ккал- 18 l, Белки-7, Жиры-З, Углеводьг33

KKa,r-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

85-00

Хлеб
74l

50 Яблоко свемсее..

50 Гребешок lакольньlй

Итого за Обед ккал-757, Беrки,28, Жирьг21, Уrпево,щr,115

Полdнак
'lшanb22, Углеводьр5

кка.п- 1 8 1, Беrпш-4, Жиры-5, Углеводьг3 l

114-91

200 Чай со смороDuной ккал-39,Уrлеьодьл-|0

з00 Итого за Полдник ккал-242, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг{5 39-46

Зш. производством _ Макарова Е.Е.3 +,_
Бцгаrпер - шацкова Т.Ф,
каJlькулrго]

-

'.\
jl


