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KKarr-333, Белки- l 5, Жиры- 1 3, Углеводы-40

ккал-45, Углеводы-1 1

кка,л- 1 2 1, Белки-4, Жирьг2, Углеводы,22

KKar-27, Углеводьгб
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эн. цен. (ккал)о белки (г),

витамины (мг),

500 Итого за Завтрак
обеd

200/5/1 
Бпрrц с кап!сmой u карmоФелем со
смеmаноu u уl{ропuп

100 Шнuцаlь мясной с соусом tпаuаmньrм.

165 Каша zречневая в.к,кая с масJIом, оzурец
свеilсuu.

200 Напаmок uз пJлоdов tааповнака-

50 Хлеб пшеначньtй.
30 Х.леб рuсаной.

ккал-525, Белки-20, Жирьгl5, Углеводы-79

ккал-91, Белки-1, Жирьг5, Углеводьг1 1

ккал-207, Белки-7, Жиры- l 6, Углеводьг 1 0

ккал- l 47, Белки-5, Жирьг5, Углеводы,2 l

KKa.r- 1 00, Белки- 1, Углеводьь24

KKarr- 1 5 l, Белки-5, Жирьь2, Углеводьг27

ккал-67, Белки-2, Углеводьг l 4

85-00

751 114-91

100/10 ОлаOьu со сеуtцённьш, молоком. rкал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-43

200 _Сок в ассорmuJпенmе ккм_lз6,Белм_l,уr_леводts_зз

зШ Итого за Полдник ккал-420, Белки-9, Жирьь9, Углеводы-76 3946

Итого за. Обед шал-7б3, Белlс,1-2 1, Жирьг28, Углево,Фг 1 07

Полdнuк

Зш. производством Мжарова Е,Е.
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