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Меню дневного рациона на 1

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г
Утверждаю:

Генеральный дирекгор ООО,

100 Коплеmы рубленые аз цьlпляm с
mамаmньLм соусом

170 Карmофаtьн|е пюре c'MacJloш, зеллgньtil

zopolaeK
200 Чай с сахаром.

30 Хллеб пшенuчньtil.

кка,r- 1 40, Белки-9, Жиры-7, Углевольг9

ккал-143, Белки-6, Жирьг5, Углеводьь1 8

KKa,r-45, Углеводьг11

KKa,T-9l, Белки-3, Жиры- 1, Углеводы-lб

оOчй

#Ёiъ
эн. цен. (ккал)п белки (г),
витамины (мr), микроэлементы

500 Итого за Завтрак ккzur,418, Белки-l9, Жирьг14, Углеводьг54

обеd

200/5/1 
РассольнаК ЛенанzраdСкай сО смеmаноЙ 

ккал-l1б, Белки-2, Жирьг5, Углево,щрlб
u зепенью.

100 Сосuскаоmварная с соусолI ккал- 1 35, Белки-5,. Жиры- 1 1, Углеводьг3

150 MaKapoHHbte uзdелаЯ оmварные с маслоМ 
KKmr-l87, Белrcr-5, Жиры-4, УглеводьгЗЗ

спuвочньlм

85-00

39-46

Цшrкова Т.Ф.

200 Напumок uз лuмонов.

60 Хлеб пшеначньtй

300

ккш-98, Углеводьр24

ккал-18 l, Белки-7, Жирьг3, Углеводьг33

30 Хлеб раlсаноЙ . куал-67,Белкп,2,Уurcворъt-l4

746 Итого за Обед KKarr-785, Беrки-2l, Жиры-23, Углеворрl23 114-91

Полdнuк
100 Плюшка "Московская" KKarr-358, Белки-7, Жирьг l 0, Углеводьг60

200 Кuсецьuзклюквьt (фруюпово-яzоdньtй) ккм-l12,Уrлеводъл-28

Итого за Полдник ккал-470, Белки-7, Жиры,10, Углеводьг88

Зав. производством МакароваЕ.Е.
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