
Утверждаю:

Генеральный лирекгор ООО

Cbtp порцuонно
Яйцо вареное

Каша,Щруеlсба вязкая itолочная с маслом
спuвоцньrлl

Чайсмолоколtuсахлром
хлеб пшенuчньtй

ооо "комбинат школьного питанияl|

мБоу Школа JtlЪ 5 г.о.Самара для возрастной ии с7
до 11 лет

дневного рациона на
согласовано:

/{ирекгор МБОУ Школы г

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-6З, Белки-5, Жирьг5

ккал-1 96, Белки-5, Жирьг6, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьр13

ккал-136, Белки-5, Жирьг2, Углеводы-25
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эн. цен. (ккал)п белки (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завцпоак

500

90 Кекс ",Щомuно".
200/10 Чай с яблокамu u

Итого за Завтрак
обеd

KKa,r-5 03, Белки- 1 9, Жиры- l 7, Углеводы-68

KKarr-9l, Белки-1, Жирьг5, Углеводьг 1 1

85-00

200/5/1 
Борuц с капусmой u карmофе,uап со

смеmаноu u укрополl

180 Вермuшапь оmварная с маслом
слuвочньtм, акр а кабачко вая

200 Напumок клюквенньrй Школьньtй

60 Хлеб пшенuчньtй

100
ШнuцапЬ ",Щаtuкаmесный|| с соусоМ 

ккал-20З, Белки-7, Жирьг15, Углеводьг10
mомаmньLryl

ккал-2l9, Белки-б, Жиры-6, Углеводьь35

KKa,,1-62, Углеводы- 1 5

ккал- 1 8 l, Белки-7, Жирьг3, Углеводьг33

30 Хлеб рuсаноil . rкал-67,Белwл-2,_У_пювомл-1_4 
__

776 итого за обед ккшr-823, Белrс.r-22, Жиры-29, Углевошr-118 114-91

сажrром.

Полdнuк
ккал-4З5, Белки-6, Жирьг22, Углеводьр53

ккал-49, Углеводьг12

300 Итого за Полдник кка,r,484, Белки,6, Жирьл,22, Углеводьг65 39-46

3ав, проttзводсrвоil, Макарова Е.Е,' 
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