
Утверждаю:

дирекгор ООО

5 Масло порцаонно.

100 Сосаска оtпварная с соусом

150 Рuс ottlBapHofr с мqсла&r, tglчр!за
консервuрованная

200 Чай с сахлром.

45 Хлеб пшеначньtй

ооо "комбинат школьного питания"

мБоу Школа J\Ъ 5 г.о.Самара дJuI возрастной категории с 7

до 11 лет
Меню дневЕого

согласовано:

Щирекгор I\БOJ

ккал-33, Жиры-4

ккал-135, Белки-5, )fuры-l 1, Углеводы-3

кка"r- 1 76, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг3 0

кка,r-45, Углеводы-11

KKа,r-l46, Белки-6, Жирьг4, Углеводьг22

lHa |4.04.202l

l

!.*;d*-**ftЬ

К;r*"Ь
..ч týz. \о о

'rir\i\\itflTtts; '' Т,Н.Азрисfi

эн. цен. (ккал), белки (г),

Завmрак

500

200/1 Суп карmофапьньtй с клёцкамu u

200 Напumок uз апельсuнов.

60 Хлеб пшенuчньtГl

Итого за Завтрак
обеd

Зав, производством Мш<ароваЕ,Е,

,а r€-.

ккал-5З5, Белки-l 5, Жирьг23, Углеводы-66

KKM-l20, Белки-4, Жирьг3, Углеводы-1 8

кка"ч-67, Углеводьь17

KKa,,r- l 95, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

85-00

зепенью.
100 Коmлеmы рьtбные с соусом mlrмаmньшt. к<ал-133, Белки-8, Жиры,7, Углеводьг9

150 Карmофаlьное пюре с маслом, оЕрец 
кка.ч-l0I, Белкл-3, жирьг4, углеводьгlз

свеlкuu

J0 &lебрrg8сной . KIсаJT-9O, Белюr-4, Жирьг2, Углеводш,13 ..
741 Итого за Обед ккьч-706, Белки-28, Жиры-22,Углеводы-99 114-91

Полdнuк
100 Булочка " Плеmёнка" KKa,r-39 1, Белки-8, Жирьг 1 5, Углеводы-57

200 Сок в ассорmuуенmе ккаJI-'з6,БелwF,l,Упrcводы-зз

з00 Итого за Полдник ккш.527, Белки-8, Жирьг15, УгЛеВОДЬР90 39-46

шацковаТ.Ф.

\


