
ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа Jtlb 5 г,о.Самара длrI

до 11

Меню дневного
согласовано:

дирекгор Щирекгор МБОУ

100 Мясо tпушёное с соус8м, lg<ал-249, Беrпо,8, Жирьг23, углеводьрз

150 Каша пшённая рассь,пчаm(м с мааюм 
KKarr-230, Белrcл-7, Жиры-б, Углеводц-38

СЛUВОЧНЬLМ.

200/7 Чай с яблокал,лu u caxapa+r ккал,48, Углеводы,12

45 Хлеб пшенuчньлй ккал,146, Бслки,б, Жиры,4, Углеводы,22

ис7
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

оY1зt!),"оl:
Г. СаМ'9

3авmрак

502

200/1 Щu uз свеuсей капуспль, с карmофелатl u
зепенью

100 Бumочка'|Школьньtе'| с соусом
mомаmньIJп.

165 Каша еречневая вжкал е маслом, оеурец
свемсаа.

200 Напumок uз плоdов Iаuповнакй
60 Хлеб пшеначньtй
30 Хлеб реrcаной.

Итого за Завтрак ккал-673, Бедки,22, Жирьг32, Утпеводьг75

обеО

85-00

ккал-66, Белки- 1, Жиры-4, Углеводьгб

ккал-lбЗ, Белки-8, Жирьгl0, Углеводьг9

ккал-l 47, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

KKa,r- l 00, Белки- l, Углеводы-24

KKa,r- l 95, Беlrки-9, Жирьг5, Углеводьь29

KKa,r-9O, Белки-4, Жирьг2, Углеводьь l 3

756

50

50
200
300

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-760, Белки-27, Жиры-27, Углеводьг 1 02

ккм-22, Углеводьг5

KKa,r- l 79, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг30

кка,r-45, Углеводы-l 1

114-91

Яблоко свехсее..
плюшка Московская.
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Ммарова Е.Е.

t

шд{кова Т.Ф.


