
100 
||Гнезdьлtака|| курuньле с соусом
mомаmньш,

150 Верwашапь оmварная С MacJ.oM
слuвочньuл4

200/10 Чай с сажаром а лuмоном
40 )оrcб пшенuчньtй,

ооо "Комбинат школьЕого питания"

Школа Jф 5 г.о.Самара для возрастной
до 11 лет

Меню дневного рациона на 1б.

согласовано:

Дирекгор МБОУ Школы г.о

3авmрак

ккал- 1 77, Белки- 1 7, Жирьг9, Углеводы-7

ккал-l 88, Белки-5, Жирьг4, Углеводьг33

ккап-46, Углеводьгl l
ккал- 1 30, Белки-6, ЖирььЗ, Углеводы-20
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эн. цон. (ккал), белкп (г), уrлеводы (l

витамины (мг), микроэлементы (мг)

500 Итого за завтрак
обеd

10/200/ Суп карmофельньtй с плценФп с рьлбой с
1 зеленью

100 Ёаrcuкu лtясньrе с mомаmньиt соуси4,.

153 Пюре zopow)Boe с масп(Nп, лук залёньtй

200 Напапок кпюквенньrй Школьньtfr

60 Хлеб пшенuчньtfr

30 Хlлеб раtсаной.

ккш-540, Белки-28, Жиры-16, Углеводьг7 1

ккал- 1 08, Беrпм-4, Жирьг3, Углеводьр 1 6

ккал- 148, Белки-5, Щиры- 1 0, Углеводы, 1 0

ккш-244, Бешш-16, Жиры-5, Углеводы,34

ккал-62, Углеводьрl5

KKarr-l95, Белки-9, Жирьг5, Углеводш-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-l3

85-00

754

100 PoatcoK с повudлом

Итого за.Обед ккшr,846, Белки-38, Жирьг25, Углеводьр117

Полdнuк
ксыr-334, Белrи-7, Жиры-8, Углеводы-58

114-91

200 Чай со смороduной ккм-39,Углеводьл-|0

з0() Итого за Полдник KKa,r-373, Белки-7, Жирьг8, УГЛеВОДЬГ68 39-46
l

Зав, производством Макарова Е.Е. Вргмтер/-. _ Шацкова Т,Ф,

У l{. .. кало*уrr"/оf , "//_-L


