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до 11 лет

Меню дневного рациона на |7 .

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г

Завmрак
ккал-33, Жиры-4

ккал-387, Белки-l4, Жирьг14, Углеводьг50

KKa,,I-48, Углеводьг l 2

ккал-1 30, Белки-6, Жиры-3, Углеводы,20

5
250

200/7
40

з:ь
\ 3f'\* е,

о*).;ЕЕ
, /-о * оо=
,/-{ о.фJ/

Z'"i,li_";;N
" л)/ 

-Х.l о/6lq$dкшп,] ;\
( */ {,r

Н J/ "r, , ,, т.цаrЁ

эн. цен. (ккал), бе.пклl (г), углеводы
витамины (мг), микроэлементы (мг)

502 Итого за Завтрак
обеd

200/5/1 
Соtlянка,Щомаtаняя со алеmаноfr u
заlенью.
Шнuцель лtясной с соусом moMamHbLM,

Каша перловOя рассыпчаmая с маслом
слuвоч HbtM, з елёньtй 2ор о шек.

Компоm uз суюфрукmов.

хлеб пшенuчньtй

ккм-597, Белки-20, Жиры-2 1, Углеводы-8 l

ккал-1 09, Белки-4, Жиры-7, Углеводьь7

ккал-207, Белки-7, Жирьг l б, Углеводьг 1 0

KKa,,I- 1 64, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг28

ккал-79, Углеводьр20

85-00

100

150

200
б0

30

ккал-195, Белlоr-9, Жирьг5, Углеворr-29

кка,r-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13Хлеб
746

100
200
300

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-843, Белки-28, Жирьг34, Углеводьь 107 114-91

iкал-3 1 0, Белки- 14, Жирьг8, Углеводьр46

кка,т-45, Углеводьг11
Ваmрушка с lпворо?ом.

Чай с

Зав. произволство " М 
Макаром Е.Е.

,

Шацкова Т,Ф.


