
ооо "комбинат школьного питания"

Школа Jф 5 г.о.Самара длrI возрастной категории с 7

до 11 лет
Меню дневного рациона

согласовано:

,Щирекгор МБОl/

3авmрак
ккал-52, Белки-4, Жирьь4

кка,ч-3 l 5, Белки- l 0, Жирьг1 0, Углеволы-46

KKa,r-48, Углеводьгl2

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводьр 1 5

Утверждаю:

дирекюр

15 Cbtp порцшонно.

250/5 Каша zерIЕлесовая вязкая молочн(м с
MaanoM аauвочньLм.

200/7 Чай с яблокамu u сахаром

30 Хлеб пшенuчньtil'

f "У,. *Tzr"\fufi

fH. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), ми

*Фýо
tai /

or//
ф,_ "" л4
1]|а р а х-_]4:

507 Итого за Завтрак
обеd

200/t Суп карmофецьньtй с вер,uuulелью u

укропо.и..
250 П.lов с .иясо.|l, оzурец свеэкuй
200 Напumок uз rъцоdов uluповнuка.

60 Хпеб пшенuчньtй
30 Хлеб рмсаной.

ккал-5 l2, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-72

KKa,T-l02, Белки-2, Жирьг2, Углеводы-l 8

ккыт.-42З, Белки- l 0, Жирьл-22, Углеводьг47

кка.п- l 00, Белки- l, Углеводьг24

KKarr- 1 95, Белки-9, Жирьг5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводьг l З

85-00

741

90 ,Щесерm ||Неilсносfпь||.,

200/10 Чай с caxapul, u лuJпоном

ккал-9 1 0, Белки-25, Жирьг3 l, Углеводы- 1 32

KKarr-410, Белки-l0, Жирьг20, Углеводы-48

KKa,r-46, Углеводьг11

Итого за Обед

Полdнак
114-91

300 Итого за Полдник KKa,r-456, Белки- 1 0, Жирьг20, Углеводы-59

Б}та,тер -Зав, производством _ Макарова Е,Е,

?-{.>;.

39-46

шацIФваТ.Ф.
кiшьк}пято]


