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Утворждаю:

директор

100
Бumочкu ",
mо.uаmным

I50 Каша zречневая вязкаЯ с масло,и
слuвочньLvl.

200 Чай со с.+tороduной

50 Хlеб пulенuчньtй.

согласовано:

,Щирекгор МБОУ L[Iколы г.о.

кка,ц- 1 63, Белки-8, Жирьг l 0, Углеводьг 1 0

ккал- 140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 1

ккал-39, Углеводьг10

кка,r- l 62, Белки-7, Жирьг4, Углеводы-25
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эн. цен. (ккал), белки (г),
вптамины (мг), микроэлементы
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500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз свееrcей капусmы с карmофоzеu u
заlенt ю
Жаркое по-dомашнему с мясом, зелёньlй
?opouleK
напumок клюквенньaй Школьньtй
хлеб пшенuчньtй

ккал-504, Белки-19, Жирьь18, Углеводы-65

ккал-66, Белки-l, Жирьь4, Углеводы-6

KKa,r-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

кка,ч-62, Углеводы-l5

85-00

250

200
60
30

ккал- 195, Белки-9, Жиры-5, Углеводър29

ккш1-90, Белки-4о Жиры-2, Углеводьр13

741

100
200

Хлеб

Булочка " Плеmёнка"
Чай с сажаром.

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-802, Белки-22, Жирьг40, Углеводьр88 114-91

300 Итого за Полдник ккш-436, Белки-8, Жирьгl5, Углеводьг68

Буrаптер -

калькуIято]

39-46

Шацкова Т.Ф,
,.d

Зш, производство, dЧ Маларова Е,Е,

I


