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Омлеm наmурапьньлй .

MaKapoHHbte азdелuя оmварньrе с cblpoш,

MacJloM славочньtм
Чай с лuл,tоном а сажаром,

хлеб пшеначньtdl.

до 11 лет

дневного рациона

МБОУ ШКОЛЫ

ккал-97, Белки-6, Жирьг7, Углеводььl

ккал-290, Белки- l 1, Жирьг9, Углеводьг4 1
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fH. цен. (ккал), белки (г),

витамины (мг), ми|.Сам9
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Итого за Завтрак
обе0

Суп карmофельньtЙ с ?орохом с укропом. кка,ч-l24, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-l7

Рьtба по-саМарскЧ mушенаЯ с овоulама кка,ч,139, Белки-12, Жирьг9, Углеводьг3

Рuс оmварной с маслом, оzурец
консервuрованньtй

KKar-5 62, Белки-23, Жиры-20, Углеводьг73 85-00

3' jtr?ебраrоrrой. ккаJI_90,.Белкr_4,жчры_2,уDIеводы_lз .__ ... _.
741 Итого за Обед ккал-794, Бедки-32, Жирьг25, Углеводьгl10 114-91

ПолOнuк

200 Компоm uз сухофрукmов.

60 Хлеб пшенuчньtй

ккал- 1 68, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-79, Углев9ды-20

ккал- 1 95, Белки-9, Жиры-5, Углеводы,29

ккыл-22, Углеводьг5

ккал-18 l, Белки-4, Жирьг5, Углеводы,3 1

ккал-39, Углеводьгl0
Белки-4, )ilft.rры-S,

Яблоко свенсее..

Гребешок школьный
Чай со

Итого за Полдник

Зав. производство" 
ц;[ Z Макарова Е.Б.
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