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МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара дJuI возрастной категории с 7

до 11 лот

Меню дневного рациона на
согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г
Утверждаю:

3авmррк

100 Фuле lypaHoe пушёное с mомаmньrм
соусом

150 Каша еречневая вжrкй с маспом
апuвочньulr.

200 Чай с сахарапL

50 Хлеб пшенuчньtй.

KKarr- 192, Белки-l3, Жирьг1 5, Углеводьг3

кка,т- 1 40, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 l

кка,ц-45, Углеводьгl l
кка,r- l б2, Белки-7, Жирьг4, Углеводьр25
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Итого за Завтрак
обеd

Борrц с капусmой u карmофелем со
смеmаноil u укропом
Шнацаш мясной с соусом mоJпаmньиlt.

Пюре zopoxoлoe с маслом, оzурец свемсuй

Напumок аз плоdов uluповнuк{L

хлеб пшеначньtй,

ккал-5 39, Белки-24, Жирьг23, Углеводы-59 85-00

ккал-91, Белки- l, Жирьг5, Углеводьг1 l

KKalr-207, Белки-7, Жиры-lб, Углеводьг 10

KKarr-2 13, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-100, Белки-1, Углеворь24

ккал- l 62, Белки-7, Жирьг4, Углеводьь25

ккал-90, Белки-4, Жирьь2, Углеводьг 1 3Хлеб
736

100/10 Олаdьu со сzуtцённьrм молоком.

200 Сок в ассорmu"uенmе

ккал-863, Белки-34, Жирьг3 1, Углеводьг 1 12 114-91

ккал-283, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-43

KKa;r- l З6, Белки- 1, Углеводы-33

Итого за Обед

Полdнuк

310 Итого за Полдник ккал,420, Белки-9, Жирьг9, Угдеводьр76

Зав, производством Макарова Е.Е, U.,лrrр- f
калькушто/ / l ,"
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