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Щирекгор МБОУ

200

45

Генеральный лирекгор ООО

3авmрак

10 Cbtp порцаонно
40 Яйцо вареное

200/5 
Каtuа,Щруеrcба вжкая молочная с маслOл,
спuвочньrлl
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Чай с.uолоком u сuхаром

хлеб пшенuчньtй

ккал-34, Белки-3, Жирьг3

KKarr-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жирьг6, Углеводьг30

кка,ч-74, Белки-2, Жирьг2, Углеводьг13

ккал- l 46, Белки-6, Жиры,4, Углеводы,22

500 Итого за 3автрак
обеd

ккал-5 13, Белки-21, Жирьг19, Углеводы-66 85-00

200/5/1 
Борtц с капусmой u карmофе,lем со

смеmаноu u укропом

100 Шнuцепь ",ЩепuкаmесныЙ'| с соусолt ккал-20з, Белки-7, жиры_15, углеводьг10
mо"uаmным

180 Вер,tluшапь оmварная с маслом
слuвоч н baJyr, tl кр а каб ач ко в ая

200 Напumок кпюквеннttй Школьньlil
60 Хлеб пшенuчньtй

KKa,,r-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводьгl 5

ккал- 195, Белки-9, Жирьг5, Углеводьг29

кка.п-435, Белки-б, Жирьг22, Углеводы,53

кка"ч-49, Углеводы-12

Поrrд""* ккал,484, Белки-6, Жирьг22, Углеводы-65

Зав лроизводсгвом . , Маltарова Е,Е,

,/,r ,. 
"

ккал-9 l, Белки- l, Жирьг5, Углеводьг 1 1

Буъгалтер
кальку]uфрJ

90

200/10

300

Кекс ",Щомuно",
чай с яблока"пu u

39-46

Шацкова Т.Ф.
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