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диреrгор ООО

Масло порцuонно.

Сосuска оmварная с соусом

Рuс оmварной с маслом, кукуруза ,

консервuрованная
Чай с сахаром.

хлеб пшенuчньtй

.Щирекгор МБОУ Школы г

ккал-З3, Жирьь4

ккал- 1 З5, Белки,5, Жирьг1 1, Углеводьг3

ккал- 176, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккал-45, Уruеводьгl l
ккал-146, Белки-б, Жирьг4, Углеводьр22

ббшrесGr]
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эн. цен. (ккал), белки (r), у
витамины (мг), микроэлементы

500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Суп карmофелtьныrt с клёцкама ш

зепенью.
100 Коmлеmы рьtбньtе с соусом mомаtпньl]t..

150 Карmофаlьное пюре с мамом, ое.урец

свеаrcuu

200 Напumок uз 8пельсанов.
60 Хллеб пшенuчньtй
40 Хлеб раrcаной

KKa,r-535, Белки- l 5, Жиры-23, Углеводы-66

ккал-l20. Белки-4, Жирьг3, Углеводы-1 8

ккал-lЗЗ, Белки-8, Жирьг7, Углевольг9

ккал-l0 l, Белюл-3, Жиры-4, Углеводьг13

кка.п-67, Углеводы-17

ккал- 195, Белки-9, Жиры-5, Углевольг29

ккал-89, Белки-3, Углеводьр 1 9

85-00

751

100 Булочко|' Плеmёнка"

Итого За Обед.,ккал-705, Белки-26, Жирьг20, Углеводы- 1 05

ПолOнак
ккш-39 l, Белки-8, Жирьг 1 5, Углеводы-57

114-91

200 Сок в ассорmuменmе ккыч,|З6,Белкл-l,Упrcводьл-33

300 Итого за Полдник KKarr-527, Белки-8, Жирьг15, Углеводьр90 39-46
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Зав, производство, 
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