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Завmрак

1а0 Мясо mушёное с соусом,

150 Katцa пшённая рассыпчаmая с мааюм
сJluвочньLм

200/7 Чай с яблокамu u сахаром

45 Хлеб пшеначньtй

ккал-249, Белки-8, Жирьг23, Углеводьг3

KKa;r-230, Белки-7, Жиры-6, Углеводьь38

кка.rr-48, Углеводьг l 2

ккал-1 46, Белки-6, Жирьг4, Углеводьг22

6r;*'::"Jbол}п.+'о
d z/ 't," \"_ Ф_a *7 * .J,,То \-' о

эн. цен. (ккал), белки (г),
:-s,x \ л
,, U ''.А>i

502 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu аз свесrcей капусmы с карmOфеJ'ем u 
кка,ч,66, Белки-lо жирьг4, углеводы,6

зеленью

100 БаmочкU '|Школьные|' с соусом 
кка.т1-1б3, Белки-8, Жирьь10, Углеводьг10

fпOмаmньчуl

165 Коша еречневая вжкая с MacJtoM' оZурец 
ккал-l47, Белки-5, Жиры-5, Уrпеводьр21

свехtсuu .

кка,.т-673, Белки-22, Жирьг32, Углеводьь75 85-00

J0 ХlrебраусаяоЙ . ккат-90, Белш-4, Жиры_2, Углеводьр13 
. __ .

756 итого за Обед KKarr-760, Белки-27, Жирьг26, УrПеВОДЫ-103 114-91

Полdнuк

200 Напumок uз плоdов lаuповнuкtL

60 Хлеб пulенuчньtй

50 Яблоко свФrcее..

50 Плюulка Московская.

200 Чай с сахаро"u.

ккал-100, Бёлки-l, Углеводьг24

ккал- l 95, Белки-9, Жиры-5, Угдеводы-29

кка*22, Углеводьг5

ккм- l79, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг30

ккал-45, Углеводьг11

300 Итого за Полдник ккал-246, Белки-4, Жирьг5, Угпеводьг46

Зав. производством Мжарова Е,Е.
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Шшtкова Т,Ф,

витамины (мг),


