
Утверждаю:

Генерzurьный

100 "Гнезdьttцкu" lEpuHbte с соусом
mоJпаmным

150 Вермашшь оmварная'с маслом
апuвочньl,v,

200/10 Чай с сахлром u лuмоном
40 Хлеб пшенuчньtй.

до 11 лет
Меню дневного рациона на

согласовано:

.Щиректор МБОУ Школы г.о,

Завmрак

ккал-l 77, Белки-17, Жиры-9, Углеводьг7

KKM-l 88, Белки-5, Жирьг4, Углеводы-33

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал- 130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

,41*:Tii:'N
5-* lý-:1_--{o Ф-'J:i J.rл ,.

Ё =i;ппI]IентOв
эн. цен. (ккал), белки (г),

lСамаQ9

500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-540, Белки-28, Жиры-l6, Углеводы-71

KKa,r-l08, Белки-4, Жирьг3, Углеводы-lб

ккал- l48, Белки-5, Жирьгl0, Углеводьг10

ккыл-244, Белки- l 6, Жиры-5, Углеводы-34

KKa,r-62, Углеводы-l5

KKa,,1-195, Белки-9, Жирьг5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жирьг2, Углеводьг13

85-00

10/200/ Суп карmофельный с плцепш|l с рьtбой с
1 зеленью

100 Ёuсuкч мясньле с mомаmньшl соусом..

153 Пюре zороювое с маслолц лук запёньtй

200 Напumок клюквенньrй Школьньlй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб раrcаной.
754

100 Роаrcокс поваdлом
200 Чаil со смороduной

Итого за Обед ККал,846, Беlrки-38, Жиры,25, Углеводргl17

Полdнuк
ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

ккал-39, Углеводьг10

114-9I

300 Итого за Полдник KKa"I-373, Белки-7, Жирьг8, Углеводы,68

Зав, производством Макарова Е,Е.a"" Шацкова Т,Ф.
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витамины (мг),


