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Утверждаю:

15 Cbtp порцаонно.

250/5 Katua zерIqшесовая вя:lкая молочная с
маспом аaавочньlл,

200/7 Чай с яблокалlа а сахаром

30 )йлеб пшенuчньtй..

ооо 'коrtбинат школьного питания"

МБОУ Школа ]ф 5 г.о.Самара длrI возрастной
до 11 лет

Меню дневного рациона на 04.

согласовано:

Щирекгор \{БОУ IIТц9л51 1,

Завmрак
ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-3 1 5, Белки-l0, Жирьг10, Углеводьг46

ккал-48, Углеводьгl2

кка.т-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводьг15
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эн. цен. (ккал), белклr (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)"А3,г,саt9>

507 Итого за Завтрак
обе0

200/1 Суп карmофальньtil с вермuшеJNью u

укропом.,
250 Плов с мяса+l, оФрец свееrcuй

200 Нопumок uз плоdов lциповнuка.

60 Хлеб пшеначньtй
30 Хлебрuсаноil,

KKarr-S l 2, Белки- 1 8, Жирьг 1 7, Углеводы-72 85-00

KKa,r- 1 02, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг 1 8

ккал-423, Белки-l0, Жиры-22, Углеводьь47

кка,r- 1 00, Белки- l, Углеводы-24

KKa,r- 1 95, Белкц-9, Жиры-5, Углеводьг29

KKa,r-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы- l 3

741

90 ,Щесерm ||Нес!сносmь|'..

200/10 Чай с сахлром u лuJ|lrоном

кка,ч-9 1 0, Белки-25, Жиры-3 1, Углеводьь 1 32 114-91Итого за Обед

Полdнuк
KKa.r-4l0, Белки- l0, Жиры-20, Углеводы-48

кка,r-46, УглеводьрI l

300 Итого за Полдник кка,т,456, Белки,10, Жирьг20, Углеводы-59

Б}хгалтер -

KaJlbKyJU{Tol

39-46

Шшlкова Т,Ф,Зав. производством . МакароваЕ.Е-
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