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Утверждаю:

IЪнеральный дирекlор

МБОУ Школа Nэ 5 г.о.Самара дJuI
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Меню дневного рациона на 05

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г

Завmрак

100 Бumочкu'|Школьные" с соусом
mо"цаmньL|I

ккал- 1 63, Белки-8, Жиры-1 0, Углеводы,l0

кка,ч- 1 40, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг2 1

ккал-39, Углеводьгl0

KKa,r- 1 62, Белки-7, Жирьг4, Углеводы-25

l50

200
50

Каша zречневая вязкаri с маслом
слuвочньalуl.

Чай со смороduпой

хлеб пшенuчньrй.

,'\t.

;'.Ч)t.

\. ат] .в.;
/."1:, 

_"/

6*\":i'":Ъ
о\' Ф.z---Хс Ф.

",/ _ \' -Ч

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

500 Итого за Завтрак
обеd

Щu uз свенсей капусmьI с карmофе,аем u

зе7енью
Жаркое по-dо.uаutнеuу с мясом, зепёньtй

?орошек
напumок клюквенный Школьньtй

хлеб пшенuчньtй

KKaTr-504, Белки- 19, Жирьг18, Уг;теводы-65

кка,r-6б, Белки- 1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-390, Белки-9, Жирьг29, Углеводы-24

ккал-62, Углеводьг15

85-00

200/1

250

200
60

30

KKa,,I- 1 95, Белки-9, Жирьг5, Углеводьг29

кка.ц-90, Белки-4, Жирьг2, Углеводьг1 3Хлеб
741

100 Булочка " Плеmёнка"
200 Чай с сахаром.

ккал-802, Белюл-22, Жирьг40, Углеводы,88 114-91

ккал-З9 l, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводьг57

KKa,,r-45, Углеводы- l 1

Итого за Обед

Полdнuк

300 Итого за Полдник ккал-4З6, Белки-8, Жирьг15, Углеводы-68 39-46

Шацкова Т.Ф,Зш, прои lводсr вом _ _ . Макарова Е,Е,
,/ d<z -


