
Утверя<даю:

Геtrеральгtый длrректор ООО

60 омлеm
180/15/ Макаронньrc азdашя оmварньrе с cblpoш,

6 маслом аaавочньuп

200/3,5 Чай с ла"монOм а сахшроль

40 Х.rлеб пшеначньtй,

до 11 лет
Меню дневного рациона на 06.

согласовано:

,Щирекгор МБОУ IТIколы г

кка:г97, Белкlл-6, Жирьг7, Углеводььl

ккал-290, Белки- 1 1, Жирьг9, Углеводы-4 1

ккал-46, Углеволы-1 1

ккал- 130, Белки-6, ЖирьгЗ, Углеволы-20

')7-grЧе "НоD\О'',,оль,. О>\
ý\,-о q

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамиtlы (мг), микроэлемснты

...-/ ) -;-rr
Ktaur"o

504,5 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Суп карmофапьньrй с еороюм с укропом.
100 Рьtба по-сал,tарскu mушенм с овоIцuпа

150 Рuс оmварной с мас,,.ом, о2урец
консервuрованньrа

200 KoMпottt аз сэ)хаФрукmов.

60 )fuлеб пшенuчньtй
30 Хлебраrcаной.

ккал-5 62, Белки-2З, Жирьг20, Углеводьь73

ккыг124, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг17

кка,ч- l 39, Белки- l 2, Жиры-9, Углеводы-З

ккал-l68, Белки-3, Жирьг5, Углеводьг28

кка,r-79, Иuеводьг20

ккш- 195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

кка.ь90, Белки-4, Жирьь2, Углеводьг1 3

85-00

741

50 Яблоко свеаrсее,,

50 Пебешок школьньlil
200 Чай со с.|uороOuной

Итого за Обел кка.r,794, Белки-32, Жирьг25, Углеводьгll0

Полdнutс
ккм-22, Углеводьг5

ккал-l 8 1, Белки-4, Жирьь5, Углеводы-3 l
ккал-39, Углевоltы-10

114-91

300 Итого за Полдник yxan-242, Белки,4, Жиры-5, Углеводьг45

зав. производство" 
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