
\ ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара дJuI

до 11

Меню дневного
согласовано:
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запеканка uз
молочньrл, слаOкам.
Чай с сахдром.
хлеб пшенuчньtй.
яблоко свеilсее.

.Щирекгор МБОУ

кка,r-33З, Белки- 1 5, Жирьь 1 3, Углеводы-40

ккал-45, Углеводы-1 1

ккал- 1 З0, Бе;rки-6, Жиры-3, Углеводы-20

KKa,r-27, Углеводы-6

doHa

олы г,

'l;'],-,]i:\9.--*-{r'о

эн. цеп. (ккал), белки
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ё" "-;-р

500
обеd

200/5/1 
Борtц с капусmоil u карmофаrcм со
смеmаноu u укропOм

100 Шнuцель мясной с coyconn mамаmньrм.

165 Katлa ?речневая вязкшя с маслом, оцрец
свеrlсuu .

200 Нопаmок аз плоdов utuповнuк&

50 Хlлеб пшенuчньlй.
30 Хлеб раюаной.

Итого за Завтрак KKarr-534, Белки-21, Жирьг16, Углеводьг76 85-00

ккал-91 , Белки- l, Жиры-5, Углеводьг 1 l

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводьг10

ккш- 147, Белки-5, Жирьг5, Углеводьг21

ккм- l 00, B.n*"- t, Углеводьь24

ккал-l62, Белки-7, Жиры-4, Углеводьг25

кка,т-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводьг 1 3

751

100/10 Олаdьu со сzуulённьIлt молоком.

200 Сок в ассорmu.иенmе

Итого за Обед KKa,r-797, Белки-24, Жирьг32, Углеводы-103 114-91

Полdнuк
км-283, Белки-8, Жирьг9, Уrпеводьг43

ккм- 136, Белки-1, Углеводьр33

310 Итого за Полдник кка,r-420, Белки-9, Жирьг9, Углеводы-76 39-46
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Утверждаю:


