
\

Утверждаю:

МБОУ Школа J\b 5 г.о.Самара дJuI

до 11

дневного
согласовано:

мБоу
дирекr,ор ООО

80

170

200

50

Коплеmы рубленые uз цьrпляm с
mомаmным соусом

Корmофапьное пюре с'маслом, зел9ньtй

zорошек
Чай с сqхарам.
хлеб пшенuчньtй.

кка,ч- 1 26, Белки-9, Жиры,7, Углеводы-8

ккм-l4З, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-1 8

ккал-45, Углеводы-l l

ккал-l62, Белки-7, Жиры,4, Углеводьг25

ооо "комбинат школьного питанияll

д."*"'фй;:)

л г.о.Сал
бЁцý. (, \J),-- \. -)\о- / . \о ок/ 'iпсr \ -:

9 i/ -о.,о,,rrf,\я,l]лВ \S 9

эн. цен. (ккал), белки (г), ушеволы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за Завтрак
обеd

ккал-476, Белки-23, Жирьь 1 6, Углеволы,6 1 85-00500

200/5/1 
Рассольнuк ЛенанероdСКuЙ СО аПеmаНОЙ 

кка.,r_l1б, Белки-2, жиры_5, углеводы-lб
u зепенью.

100 Сосuска оmварная с соусопt KKarr-l 35, Белки-5, Жирьг1 1, Углеводы-3

150 Макаронньrе азdаauя оmварньrе с MacJroM 
кка.ч_187, Белки_5, жиры_4, углеводььзз

слuвоцньuи

з0 -lИебраrсно;. *-?9,=Y*;4,=YIu"2']}i?одu,-13 ,,= ,,,.'
746 итого за ооед *--822, Белки-25, Жиры-27, Углеводьг119 114-91

Полdнак

200 Напumок uз лuJионов.

60 Хлеб пuленuчньtй

100
200

Плюtuка "Московская"
кuсапь uз клюквьl

300

KKa,,I-98, Углеводьг24

ккш-1 95, Белки-9, Жирьг5, Углеводьг29

ккал-358, Беш<и-7, Жиры-t0, Углеводьг60

ккал-112, Углеводы-28

Итого за Полдник 39-46

Шацкова Т.Ф.
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