
Утверяцаю:

5 Масло порцuонно.
100 Сосаскаоmварная с соусом

150 Рuс оmварной с маслЙ,lgщр!за
консервuрованнаfl

200 Чай с сажарам.

45 Хллеб пшеначньtй

дневного рациона
согласовано:

,Щирекгор МБОУ

KKa,r-33, Жиры-4

ккал-1 35, Белки-5, Жирьгl 1, УглеводьгЗ

ккал-l 76, Белки-4, Жиры-5, }'г;rеводьь30

Krca,r-45, Углеводы- 1 l
ккал- 146, Белки-6, Жиры-4, Углеводьг22
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500 Итого за Завтрак ккал-535, Белки-15, Жиры-23, Ушеводьг66

обеd

200/1 Суп карmофельньlй с клёцкама u
шсал- 1 20, Белки-4, Жиры-3, Углеводы- 1 8

зепенью.

100 Коmлеmы рьrбные с соусом mомаmньшt. ккал-133, Белки-8, Жирьг7, Угдеводы-9

150 Карmофашное пюре с мас!,ом' о2урец ккал-l0l, Белкй-з, Жирьг4, Углев8ды-lз
cBearcau

85-00

40 Хллеб раrcаноЙ ккм,89,Бежg-3,Уrлеьомt-l9

751 итого за Обед ккал-705, Белки-26, -Жирьг20, Утпеводьр105 114-91

Полdнuк

200 Напumок uз апапьсuнов.

60 Хлеб пшенuчный

100 Булочка " Плеmёнка"
200 Сок в ассорmuменmе

кка,ц-67, Углеводьг17

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводьг29

ккал-39 1, Белки-8, Жирьь 1 5, Угдеводьг57

ккал-l3б, Белки- 1о Углеводьр33

300 Итого за Полдник кхал,527, Белки-8, Жирььl5, Углеводьь90

Бlхгаlтер
Kш]шTl

39-46

IlIацкова Т.Ф.

дирекгор ООО


