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директор

Завmоак

100 Мясо mушёное с соусом,

150 УЖ:##.н(,я 
рассh,пчаft,м с маслом

200/7 Чаdl с яблокама ч сахаром

45 Хлеб пu,ленuчньtй

,Щирекгор МБОУ

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеволы-3

ккал-2З0, Беlrюr-7, Жирьг6, ИлеводьгЗ8

ккал-48, Углеводы-12

ккал-146, Белки-6, Жирьь4, Углеводы-22
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эtl. цен. (ккал), белкиЗr о.^*

502 Итого за Завтрак
ОбеР

200/1 Ща аз сваrcей капусmы с карmоффlем u
зеJaенью

t00 Баmочкu "Школьньrе" с соусом
mомаmньшt.
Каша 2речневая вязкая с маслом, о?урец
свееrcuй.

напаmок uз плоOов шuповнакь
хлеб пшеначньtй

ккал-673, Белки-22, Жиры-32, Углевольг75 85-00

кка.л-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводььб

ккал-l63, Бе.шки-8, Жирьг10, Углеводьг9

ккал-l 47, Белки-5, Жирьг5, Углеводьг21

кка-л- 1 00, Белr<и- 1, Углеводы-24

ккал- l 95, Белки-9, Жиры-5, Углеводь.I-29

кка.п-90, Белки-4, Жиры-2, УглевоФь13
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Итого за Обед

Полdнuк

ккал-760, Белки-27, Жирьг27, Углеводьг 1 02 114-91

KKMI-22, Уruеводы-5

KKa,,r- l 79, Белки-4, Жиры-5, УглеводьгЗ0

кка,r-45, Илеводьрl l

Яблоко cqeJrcee..

плюшка Московская.

Чuй с
300 Итого за Полдник ККаП-246, Белки-4, Жирьг5, Углеводьь46 39-46
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МБОУ IlIкола Jф 5 г.о.Самара дJuI
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