
100
mомаmным

150 Верlпашапь оmварная Ь маслач
славочньlJU

200/10 Чай с смаром u лllмоном
40 Хлеб пшенuцньtй,

ооо "Комбинат школьного fIитания'|

ккал-1 77, Белки-1 7, Х(ирьь9, Углеводьь7

ккал- 1 88, Белки-5, Жирьг4, УглеводьгЗ3

кка,r-46, Угrrеводы- l l
KKM-l30, Белки-6, Жирьг3, Углеводьг20

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для KaTeI ,ории с

до 11 ле

Меню дневного рациоl
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Выход (г) _ ]l эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

;.] витамипы (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

Завmоаi,,|

-
"ГнезOьttuкu" KypuHbte с coycg,Ot =.э;-"'

500

10/200/ Суп карmофельньtй с плilенач с рьtбой с
1 заленью

100 Ёмсuкu мясньrе с mомаmньut соусом..

153 Пюре ?opoJcoиoe с маслом, лук зелёньlй

200 Напumок клюквенньrй Школьньtй

60 Х,пеб пшенuчньlй
30 Хлеб реканой.

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-lб

KKarr- l 48, Белки-5, Жирьгl0, Углеводы, l 0

KKa,1-244, Белки- 1 6, Жирьг5, Углеводьг34

Iкал-62, Углеводьг15

KKa,r- 1 95, Белки-9, Жирьг5, Углеводьг29

ккм-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-l3

Итого за Завтрак
обеd

ккал-540, Белки-28, Жирьг l 6, Углеводьг7 1 85-00

754

100 Роэкок с повud.-tом

200 Чай со с.тtороduной

Итого за Обед

Полdнцк

кксьч-846, Белки-38, Жиры-25, Углеводьь 1 1 7

ккал-3З4, Белки-7, Жирьг8, Углеводы-5 8

KKa,r-39, Углеводы-10

114-91

300 Итого за Полдник ккал,373, Белки-7, Жирьг8, Углеводьь68

Заэ. производство " фl УМахарова Е,Е.

l

Б}калтер
калькlтшгl


