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200/7 Чай с яб.цока-uu u сажаром

40 Х,tеб пtценuчньtй.
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ккал-3З, Жирьг4
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ккал-48, Углеводьг12

ккал-l 30, Белки-6, Жирьь3, Углеводьг20

й лиреlс,ор ООО "

5 Мас,то

Ъбщеd

|ъ}:чЧ

ь}..'. {"'

ШIl .' : 
n,o, 

Б. .--т,Н.Аryрй

витамины (мг), ми

Ф

т
о
о

ь*.\',' _.,L"z'ýi
,4, ' ,}t._' 1,з igu)z/r} J
)жо -i'j---;a лоi

502 Итого за Завтрак
обе0

200/5/1 
Солянка,ЩомаIаняя со сjlеmаной а
запенью,

100 Шнацшь мясной с соусам mомаmньrJуr.

150 Кqша перловая рассыпчаmая с мааюл|
слu вочнлrlJуr, зе,,aёныЙ 2оро ulек

200 Компоm w сусофрукmов.

60 Хлеб пшеначньrй

100 Bampv-utKa с mвороzом.

200 Чай с сахаро.u.

ккал-597, Белки-20, Жирьь21, Углеводьг8 l

KKa,r- l 09, Белки-4, Жирьг7, Углеводы-7

кка,ц-207, Белки-7, Жирьг 1 6, Углеводьг 1 0

KKM-l64, Белки-4, Жирьг4, Углеводьь28

ккал-79, Углеврдьь20

ккал-l 95, Белки-9, Жирьг5, Углеводьг29

ккап-3 10, Белки-l4, Жирьь8, Углеводы-46

ккм-45, Углеводьь11

85-00

J0 &ебрагсснаЙ . KKar-gO, Белшr-4, Жиры-2, Углеводы-13 
. . .

746 Итого за Обед KKarr-843, Белки-28, Жиры-34, Углеводьг107 114-91

Полdнuк

300 Итого за Полдник ккал-355, Белки,14, Жирьь8, Углеводьр57

Зав. производством Макарова Е,Е.

39-4б

Шацкова Т,Ф.

до 11 лет


