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250/5

200/7
30

Cbtp порцаонно.

Каtпа еерlЕлесовая вязкая мOлочнсtя с
MaaaOJYl слUвочньИлr,

Чай с яблока.lлu u сажаром

Хлеб пшеначньtй..

до 11 лет

Меню дневного рацио
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

Завmрак
ккш-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-3 I 5, Белки-10, Жиры-l0, Углеводьг46

кка,ч-48, Углеводы-12

ккал-97, Бе;lки-4, Жирьг2, Углеводьг 15

{"""ЦЬ
r,,}й{ \о о

витамины (мг),

507 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Суп карmофелlьньtй с вермuшапью а
укропом..

250 Плов с мясом, оzурец свемсuй

200 Напumок аз плоdов лцаповнлlка.

б0 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рнсаноfr,

ккал-5 l 2, Белки- 1 8, Жиры- l 7, Углеводьг72

кка,т-102, Белки-2, Жирьг2, Углеводы-l 8

KKa,r-423, Белки-10, Жирьь22, Углеводы-47

KKa,r- 1 00, Белки- l, Углевольг24

ккал- 195, Белки-9, Жирьг5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводьг 13

85-00

741

90 ,Щесерm ||Неilсносmь||.,

200/10 Чай с сахаром а ламоном

KKa,r-9l 0, Белки-25, ЖирьгЗ l, Углеводы-l32

ккм-4 1 0, Белки-l0, Жиры-20, Углеводы-48

ккшr-4б, Углеводьг11

Итого за Обед

Полdнак
114-91

300 Итого за Полдник ккал-456, Белки-10, Жирьь20, Углеводы-59

Бухгаптеq
каль

39-46

ШщковаТ.Ф,3ав, производство " еЙ **ароваЕ,Е,

l

i".*'i1.:99Ч!


