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Выход (г) наименовани. rЩl.a'Ч3 ф ч.". (ккал), белки (г), углеволы (г),
,,.,;|,Ъпт амины (мг), микро]лементы (мг)

Стоимость
питания

(рчб)
b*\--:J/z;/

100 Бumочкu '|Школьнь'е|| с соусом 
ккал-lбз, Беrпси_8о жирьг10, углеводьгl0

mомаmньIм

150 Каша ?речневаЯ вжкая'С маслоМ , ккал-l40, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2l
СЛUВОЧНЬLМ,

200 Чай со слrлороduной кка.r-39, Углеводы-10

50 Хлеб пшеначньлй. ккаJI-1б2, Беrrки-7, Жиры-4, Углеводьь25

500 Итого за Завтрак ккап-504, Белки,19, Жирьг18, Углеводы-б5 85-00

обеd

ккал- 1 95, Белки-9, Жирьг5, Углеводьг29

ккал-90, Белки-4, Жирьг2, Углеводьг 13

200/1 Щu аз свеаrcеЙ капусmЬ' с карmофаlатt u 
ккал-66, Белки-I, жирьг4, углеводьгб

заrcнью

250 Жаркое по-dомаlцнеJ|'tу с мясом,3а,ёнь,Й 
ккшr-390, Белки-9, Жирьг29, Углеводьг24

еорошек
200 Напаmок кпюквенньrй Школьньtй ккал-62, Утпеводьг15

60 Хлеб пшенuчный
30 Хлеб рхсаной,
741

100 Ваmрушка с mворо?ом.

200 Чай с сахаром.

Итоiо за Обед ккаr,802, Белки,22, Жирьг40, Углеводьр88

Полdнuк
ккал-3 I0, Белки- 14, Жиры-8, Углеводы-4б

KKarr-45, Углевqды-11

114-91

300 Итого за]Полдник ккал-355, Белки-14, Жирьг8, Углевод1-57 39-46
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