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Утверждаю:

Генсраrьный

60 омлеm
180/15/ MaKapoHHbte uзdеltuя оmварные с сыром,

6 маслом аauвочньlм

200/3,5 Чай с лu"л,lоном lt сахаром.

40 Хлеб пшенuчньtй.

до 11 лет
Меню дIIевного раIIиона

согласовано:

Щирекгор МБОУ Школьт г.

ЗавmDак
ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Уtuеводьг1

ккал-290, Белки- 1 1, Жирьь9, Углеводы-4l

KKa.r-46, Углеводы-11

кка,т- l 30, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20
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,j r/ , "ч . ?;i Т,l9Аб

эн. цен. (ккал), белки (г),

з. l "*9}I1о-лj).
&ма rrа 9

504,5 Итого за Завтрак KKa;r,562, Белки-23, Жиры-20, Углеводьр73

обеd

200/1 Суп карmофельньtй с zорож)м с укропом. KKa.r-l24, Белки-4, Жирьь4, Углеводьр17

100 Рьtба по-саrttарскu mулаеная с оволцалru KKa.r-l39, Белки-12, Жиры-9, Углеводьр3

150 Рuс оmварной с маслом, о?урец cBeercait кка,r-168, Белки-3, Жиры"5, Углеводьг28

85-00

30 Хлеб реrcаной . ккыл-90,Белки,4,Жцрьл,2,Уrлеводм,l3

741 Итого за Обед ккал-794, Белки-З2, Жирьь25, Углеводы-ll0 114-91

Полdнuк

200 Колппоm uз сухофрукmов,

60 Хлеб пшенuчньtй

50 Яблоко cqexrcee..

50 Гребеuлокu,lкольньtй
200 Чай со слtороduной

ккшr-79, Углеводы.20

кка,ч- l95, Белки-9, Жирьг5, Углеводы-29

ккал-22, Углеводьь5

KKarr- 1 8l, Белки-4, Жярьг5, Углеводьь3 1

KKa,,r-3 9, Углеводы- 1 0

300 Итого за Полдник ккыt,242, Белки-4, Жирьг5, Углеводы-45 39-46

шшIкова Т.Ф,Зав, произволством Макарова Е,Е,
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