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кка.л-ззз, Белки-15, жиры-lз, углеводы-40

2()0 Чай с с(харолl. ккал-45, Углеводьгll

40 Хlеб tttuеНuчньtй, KKarr-130, Белки-6, Жиры-3, Уг;rеводьг20

60 Ябlоко свuкее. ккал-27, Углеводььб
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Утверждаю:

Генермьный лиректор
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,Щирекгор МБОУ Цколы г.о. ,d
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Выход (r) "Щ;ьфil эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

вl|тамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

ч-l9_уя

500

обеd

200/5/t 
Борtц с капусmой u карmофапыl со 

ккал_9l, Белrш_1, жиры_5, углеводьг11
смеmаноu u укропом

100 ШнuцелЬ мясноЙ с соусоМ tt омаmныМ. ккал-207, Белки-7о Жирьг16, Утпеводьг10

165 Кqша ?речневая вя3кая с MocJloM, оzурец 
ккш-147, Белки-5, жирьг5, углеводьг21

свеuсuu
200 Напumок аз плоdов лдапавнuка. ккал-100, Белки.l, Углеводьг24

Итого за Завтрак ккал-5З4, Белки-21, Жирьг16, Углеводьг7б 85-00

50 Хлеб пшенuчньtй,
30 Хлеб рсrcаной.

ккал-lб2, БёЛки-7, Жирьг4, Углеводьг25

ккш1-90, Белки-4, Жирьг2, Углеводърl3

751

100/10 олаdьu со сzуulённьLu ,uолокоrи. ккtш-283, Белки-8, Жирьг9, Углеводьь43

200 Сок в ассорmuменmе ккал- 136, Белки- l, УглеводььЗ3

Итого за Обед КкаЛ-797, Белки,24, Жирьг32, Углеводьгl03 114,91

Полdнuк

310 Итого за Полдник KKa"r-420, Белки-9, Жирьг9, Углеводьг76 39-46

Зав, производство" 
l_"о .МакароваЕ.Е. 'лr-r.о- f ШацковаТ.Ф.
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