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ооо "Комбинат школьного питшIия"

МБОУ Школа Jt 5 г.о.Самара дJuI

до 11 лет
Меню дневного рациона

согласовано:

.Щирекгор МБОУ l[Iколы г.о.

Утвержлаю:

Генерапьный лирекгор ООО "

Коmлеmы рубленьtе uз цьIпляm с
mомgmньшI соусо"u

Карmофапьное пюре с лtасло.|t, зеленый
Zорошек
Чай с сtDсар(t"|l.

хlеб tttuеttuчttьtй,

кка,л- l 26, Белки-9, Жирьг7, Углеводы-8

ккм- 1 43, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг 18

ккал-45, Углеводы-l l
кка,r- 1 62, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

5 ()0 Итого за Завтрак кка,т-476, Белки-23, Жирьг16, Углеводы-6l

обеd

200/5/1 
Pacco,1bHuK ЛенuttzраDСкuй сО с,uеmаноЙ 

KKarr-1l6, Белки-2, Жирьг5, Углеводы-lб
u зLцеllью.

100 Сосuска оmварная с соусо"u ккал- 1 3 5, Белки-5, Жиры- 1 1, Углеводьг3

85-00

150 Макаронньrc азdаluя оmварнь,е с Maanoш 
ккал-187, Белки-5, Жирьг4, Углево,щI-33

апuвочньrJу,

200 Напumок uз лuмонов.

60 Хлеб пшеначньlй

ккш-98, Упiеводьг24

ккал-195, Бешм-9, Жиры-5, Углеводьь29

30 Хлеб реrcоной. ккuт,90,Белм-4,Жtцрьл-2,Уrлевомл,1,3

746 Итого за Обед ккал-822, Белки-25, Жиры-27, Углево,щI-119 114-91

Полdнак
100 Плюtuка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жирьг 1 0, Углеводьг60

200 Кuсель лlз клюквы (фрукmово-яzоdньtй) кка.r-112, Углеводы-28

300 Итого за Шолдник кка,ч-470, Белки-7, Жирьь10, Углеводьь88 39-46

Зш, лроизводство" /l "о. 
Мжарова Е,Е. Шшtкова Т.Ф.


