
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа NЬ 5 г.о.Самара для
до 11 лет

Меню дневного рацио
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

pип с7

дирекmр

10 Cbtp порцuонно ккал-34, Белки-3, Жирьг3

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки,5, Жиры-5

200/5 
Каulа lруеrcба вжкая'молочная с MaanaШ ккал_196, Белки-5, жирьг6, углево.Фr_30
слUвочньlJу'

200 ЧаЙ с лlолоком u сахарOм кка.п-74, Белки-2, )Дирьь2, Углеводьр13

45 Хлеб пшеначньtй ккал-146, Белки-6о Жирьг4, Углеводы-22
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы

Завmрак

500 Итого за Завтрак
обеd

200/5/1 
Борtц'с капусmоil u карmофаtалt со
смеmаноu а укрополI

100 Шнuцаtь "rЩuluкаmесньlil" с соусом
mомаmньLlу,

180 Вермuшель оmварная с маслоJу,
сJI lt в очньtлt, u кр а каб ачко в ая

200 Еапumок кпюквенньrй Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлебреrcаной,

ккал-5 1З, Белки-21, Жиры-l 9, Углеводьг66

ккал-9 1, Белки- l, Жирьг5, Углеводьг 1 1

ккал-20З, Белки-7, Жирьг15, Углеводьгl0

KKa,r-2 1 9, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводьг15

ккал- 195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жирьг2, Углеводьг 13

85-00

776

90 Кекс 'l,Щоллtuно".

200/10 Чай с яблока,л,tu u сахлролl ,

KKarr-4 3 5, Беллоr-6, Жиръл-22, Углеводьг5 3

ккал-49, Углеводьр12

114-91

300 Итого за Полдник ккал-484, Белки-6, Жирьл-22, Углеволдri65

Зав, производством Макарова Е.Е. Бlтгалте
кlIпьк\пlло]

39-46

Шацкова Т.Ф.


