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Сосuска оmвqрная с соусом"

Каша 2речневая вязкая с Muanoм

слuвочньlм
Чай со смороduной

Баmон пruенuчный,

ооо "комбинат школьного питания

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Са\,Iара с 7 до 1

N4eHro днеtsного рациона на 02,06,2026

согласоваrtо:

Щиректор МБОУ IIIколы г

'l',Il,ABprrottltlla

Зовmrlсч<

KKiul- l2"l, Бсltки-6, Жиры- 10, Угrrеводы-2

ккал- l 68, Белrtи-5, Жиры-5. Углеводы-25

l<ltit_п-3 9. Углеводы- l 0

Krtzll- l 39, Бе'lrrlи-6, Жиры-4. Уr:псволt,t-20

эн. цен. (ккал), белкu (г)о

вцтамtlны (мг), микроэлемсrlты (мг)Il а llпlett овап lte б.rrtола

500 Итого за Завтрак
обеd

кrtал-,169, Белrtи- l 7. 20. Уrлсводr,r-57

кка.ц- 10l, Белки-5. Жиры-5, Углеводы- l0

rtкал-425, Белки- l 0. Жиры-22, Уr,;lеводы-48

кrtал- l j(l. lle,rtir,t- l. }Iпtctrtl, tы-]]

tittшt- l 95. ljc';rriи-9. iiiп 1lr,r-5_ 5,1,-1 g1,;i1,,1l,t-29

ttltш1-90. Бе",lки-4, }liпры-2, Упlсвtlлы- lЗ
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IЦtt ttз cцeJtceLi кuп_успlы с "ryIясo,\l с()

смеmаlюй u залеtlьи)
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в06

ккiчr-З34, Белки-7, Жиры-8, Углсводы-5 8
росrcокс повudлом

напumок аз апелlrсuнов.

Итого за Обед

Полdнuк
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200 ttкiш-67, Упrеводы-l7

з00 Итого за Полдник
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Утверrкдаtо:

lЪ tl epa:t ьпы l"t

ооо "комбинат школьного питания

МБОУ Школа Ns 5 г,о,СаIчIара с 7

ю дневного рациоFIа на 02,0б

,Щирекгор МБОУ Ш
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Сосuско оmварная с соусом"

Kaula zречневая влзкuя с маслом

слuвочньlл,

Kriа_Tгl 24, Белки-6, Жиры-l 0, Углевоjlы-2

ItKа.;t-l68, Белriи-5, Жиры-5, Ушrеводы-25

кr<ал-39. Уtлевtlды- l 0
Чай со смороduной
Баmон пLuенuчнлrtй, Krta,r- l39, Беrrttи-6, )t{иры-;l. Уrтrеводы-20
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Итого за Завтрак
обеd

;,.,шTt tl. tьй- п. )(rrpl,r-2U. Yt,lcBo_r1,1-5-

Щu uз свФrcей кап))сmьI с мясом со

смеmаной u зеленью

Плов с мясом, mомqm свеJrcuй

Сок в ассорmuменmе
Хлеб tttuettlr,пtblй

Хlеб 1l;tt,itltoit ,

ккал- l0l. Ijс;Iltи-5. Жиры-5. УL:псводы- 10

ккшr-425. Белrtи- l0, Жиры-22, Уг,зrеволы-48

ккал- l 36, Бе;lки-1, Углеводы-З3

l<ка.ц- l 95, Бе.гr tси-9. Жиры- 5. Yl,.l rсвtrды-29

ittia-lt-90" ljc.i r rси-4. iКиilы -2. \'l,;tсвtlлы- l З

ii0{

Бухга"qтер -

244-58

Ijрtоttчуглttrа Е,Н,1

Jf,B, tIроl|звоlсlвом q'р[ ,Ааакаговl Г в
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