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ооо "комбинат школьного питания

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 03.06.2а26

согласовано:

ff,llpeKTop МБОУ LIIколы Ns г.о

'l',l l.r\врисtiпttа

3авmрак
ккrrл-66, Жиры-7

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-259, Бе.гtки-8, Жиры-9. Углеводы-37

tсttал-48. Углеводы- l 2

rtKzur- l39, Белки-6, Жиры-4. Уl,:lеводы-20
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эп. цен. (ккал), белкlr (г), углеводы(г),
вIr,гаLtllIlы (мг), микроэлемеttты (плг)
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502

12,5/25 Суп карmофаtьньtй с вермuutелью u

0/1 цьtlшяmшlu u укропом.
100 Ёелсuкч мясные с mомаmньlл| соусом..

153 Пюре zopoxoBoe с маслом, лук залёньtй

200 Напаmокuзплоdов,uuповнака.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб ржаной.

ккал- l59" Белttи-6. Жиры-5, Уг.rеводt,t-23

lilii1-I- l4ll. Бслки-5. )Киры- l0. Уг,lсводы- l0

rtKa.b24zl, Белки- l 6, Жиры-5, Углсводы-34

ккrш- l 00, Белrtи- 1, Ушеводы-24

ккал- l95, Белк.и-9, Жиры-5, Уrтеволы-29

KKir,r-90, Белки-4, Жиры-2. Угlrеводы- l З

Итого за Завтрак
обеd

ккал-574, Белки- l 9, )l(иры-25" Угlrевtrды-69

806,5

100
200

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-935, Белки-41, Жиры-27, УlтIеводы- lЗ3

Ваmрушка с mBopozoм,

Чой со смороduной

ккал-З 10, Бслки-14, Жиры-8, Углеводы-:16

ккал-39. Углеводы-10

300 Итого за fIолдник rtкал-3,19, Белrtи- 1 4, )(иры-8, Углеводы-5 5

Итого за день ккал-l 858, Белки-74, Жиры-59.

Бухгtulтер -

кiulькуlятор

296-28

Брlончугrrrrа Е.1-{,Зав, производсr,во" 

{о,оо, 
МакарОва Е,Е.
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эlI. цеl|. (ккал), белки (г), углеводы (

ви,гаNt]rны (мг), миltроэлспtенты (мг)

Утверяtдаtо:

Гсttерtлrыtылi

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара с 7 до 11

ню дневного рациона на 03.06.2026

согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы Ns г.о.

Зслвmрак

10 Масло порцuонно
40 Яйцо вареное

)оо/ý Kau,ta 2еркулесовая вязкая молочная с
MacJloM апuвочньlл,

200/7 Чай с яблокамu а смаром
40 Баmон пшенuчньtй.

ккал-66, Жиры-7

ккал-63. Белки-5, Жиры-5

ккал-259, Белrtи-8, Жиры-9, Углеводы-З7

ккал-48. Углеводы- l2

ккшr- l39, Белки-6. Жиры-4, Углеводы-20

502 Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофельньtй с веwаtаелью u

цыпляmалrа u укропоI|.
Ёлrcuкu мясные с mомаmньtм соусоJи,.

Пtоре zороховое с Maoloш, лук зелёньtй

напumок uз плоdов lцаповнllкL

r<riал-571, Бел ки, l 9, )Киры-2 5, Уг, rеводы-69
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15J
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60

30

хлеб пu.tенuчньtй

KKzur- l5t), Бсllки-6, Жиры-5. Углеводr,r-2З

rtкал- 1,1ll. Бсitки-5, Жиры- l0. Уг,;lсво,lы- l t)

rttia,,r-24-1. Бе.l r rtи- l 6. Жиllы-5. Yt,: tсtlо;lы-3 4

Krca.lr- l00, Бе.ltки- 1, Уг:tевtrды-24

KKtr,1-1 95, Белrtи-9, Жиры-5" Углеводы-29

кrtал-90. Белки-4, Жиры-2, Уr,;rсволы- 13Хлеб
806,5 Итого за Обед ,u,аl"SЗ S, Безr rtи-4 l, Жиры-27, Углево;lы- l З З

итЙ за день ккал-1 509, Белки-59, Жиры-52, Уl

Зав, производс]tsоV _. _ MaKrpoBa Е,Г,

/ '' -(-,-
Бухгштер -

кшькулятор

244-58

Брlоrlчугtrна Е.Н,


