
1-снера,rrы rый дйректор
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10 Масло порцuонно

200 Варенuкu uз ftlBopoea со сzулценньlм
молоком.

200 Чай с caмlpoлt.
30 Баmон пutенuчнtrй
60 Яблоко свеilсее.

ооо "Itомбинат школьного питаIlия"

МБОУ Школа Ns 5 .г.о.Самара с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 04.

согласовацо:

,Щиректор М

ttttrur-6б. Жиры-7

ккал-З97, Белки-23, )Клrры-13, Углеводы-4[i

кttал-rl5. Углеводы- 1 l

r<rta,:t- l 0,1. Бе.ltки-4, Жrrры- 1 . Уt,:lсвсli(ы-З

Itltал-27, Ушеволы-6
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ItI1,I il\lllllLI (NIi}LIход (г)

Зпвmрак

500

12,5/25 Борлц с капусmой, карmофапем, мясо.||,
0/5/1 смеmаной u запенью.

100 Рьtба з'апеченQя со смеmанньuп соусом.

150 Рuс оmварной с маслом, оzурец свенсuй

200 Колtпоm uз сухофрукmов.

60 Хлеб пшеttuчньtй
30 Хлеб раrcаной.

Итого за Завтраlс ккаrr-639, Беlrки-27, )Киры-2 l, Уr:rеrlоды-6[l

обеt)

кlttrл- l39, Белкlл-5, Жиры-ll. Уt:;tевilды- l l

ltкtt-п-l55, Белки-l 1, Жиры-l0, Углеводы-5

кrtал- l68, БелI<и-3, Жиры-5, Ушеводы-28

ltttал-79. Уг.rсво;tы-2()

t<ttltlt- l 9.5. ]jc. l riи-(,)" )I{il1ll,r-5. \/t. tcl;tl, it,l-]9

ttriiu1-9O, Беl tttrt-.l. ){и 1lы-2, Угitевод ы- l j

81i8,5

] a|/l5 Oltadbu с повudлом..
200 Чай со clltopoduHoй

Итого за Обед

ПолDнuк

кltал-825, Белки-32, }Киры-30. Уrrlсводы-106

rtKa.lr-297. Бе:tttи-7, Жиры-7, Углсводы-5 7

ttкал-З9. Углсволы-l0

315 Итого за Полдник ккатr-3З6, Белки-7, }Киры,7, Углеводы-67

Итого за день Kl<a.,I-1 800, Белrtи-66, Жиры-59,

Зав, tlроизводсr,вом Макарова Е,Е Бl,хt алl ер -
liaf ьlq]lяl ор

29б-28

IiploIl,t1,I Hrta D.1,1
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ооо "комбинат школьного питания"
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эн. цеп. (ккал), белкll (г),
витами}lы (мг), миlсроэл

}'твер;;tдаю:

l0
200

200
30
60

дliрекгор

Масло порцuонно
Варенuкu uз mBopoza со с?уlценньlм
молоком.
Чай с caмtpoш.
Баmон пшеначньrй
яблоко свеilсее,

МБоУ Школа Jtlb 5 .г,о.Самара с 7
lo lltlевtlого рациоlltl на 04,06.

согласовано:

,Щиректор МБОУ

Завmрак
KKrur-66, Жиры-7

ккir,r-3 97, Бел rtи-23, }Iirr pl,r- l З, Уг,rсво] t1,1 -4lJ

ltltал-45, Углсвсlды- l l

ккrur- l04, Бслки-4. )Киры- l. Уt,,lIево,lы-3

ltttал-27. Углсвоjlы-6

12,5/25
0/5/1

100
150
200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Борлц с капусmой, карmофелелц млсом,
смеmаной а запенью.

Рьtба запеченая со смеmаннhtJу, соусом.

Рuс оmварной с маслом, ое!рец свелrcuй

Компоm аз сухофрукmов,
хлеб пшеншчнлrrй
Хлеб

ltrillrr-6З9. Бc:rrtl.r-27. )I(rl1ll,r-2 l. YrllcBtl.tl,r-6E

KKa.lr-l39, ljе;rки-5, Жиры-8, Углевtlды-l l

Krta.r- l5 5, Бе;rrtи- l l , )[tиры- 1 0, Углсводы-5

Krtir,r- l б 8, Бс;rки-3, Жиры- 5, Уr,;rсводы-2 8

r<rtал-79. Ушевtlды-20

rtrtruг l 95, Белки-9, }Киры-5. Уг;tеводы-29

ккал-90, Бслки-4, Жиры-2, Углсво/tы-1 3

808,5 Итого за Обед KKarr-825, Белки,З2, Жиры-30, Углеводы-1

Итого за день KKarr-l 464, Белки-59, Жирьь51,

Зав, llроtIзводсr,волt MattapoBtr IJ, [i. Б\ xl r,l] l ср -

liilльк)]lrlтор

244-58

чупItrа E.l{.
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