
У,г ве lr;tijla to:

l'еilсlэа.ltыtыi,i

ооо "комбинат школьного питания

МБОУ Школа Ns 5 .г.о.Самара с 7 до
Меню дневного рациона на 05.06.202

.Щиректор МБОУ Школы JS

Завmрак

100 "Колбаскu" курuные с mомаtпнt,lJу,

соусом..

Вермашель оmварная с Maanoм
слuвочньl}l
Чайслuмоном u сахаром.

Баtпон пшенuчньtй.

ккал-1 28, Белки-9, Жиры-6, Углеводьг1 0

ккал-l88, Белttи-5, Жиры-4, Уг,T своды-33

lскал-46. Углеводы- l 1

ккал-156, Белки-6, Жиры,4, Уlлеводы-23
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эн. цен. (ккал), белки (г),

вliтамиllы (мг), мrtкроэлемсlлты (мг)

500 Итого за Завтрак
обеd

С.у,п i<upпtoiPe.,thrrtlrli с пшеllо]t с рьtбой с

зе"lсllьlо.

Мясо tпу-tttёttое с соусом.

К ct tц ct Zp е ч l t е в u я Gлз KOrl C,|l UСЛ ОМ, пхо,trа пl
cBeltctt it.

Со t< в ctccopmu"|lel lme

х,цеб tttltettuчtrый

Йал-5 1 7, Белки,2 1, Жирьь 1 4, Углеводьь77
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Ktta.rt- l З l. Бслrси-5, Жиры-4, Уг,'rеводы-20

ккал-249, Белки-8, Жиры,2З, Углеводы-З

ккал-l49, Белки,5, Жиры,5, Углеводы-21

ккал- l З6, Белки- l, Уrлеволы-3 3

ккал-l 95, Белкй-9, Жиры-5, Углеводы-29

KKan-90. Белrtи-4, Жиры-2, Углеводы-1 3Хлеб
816

100 Плюшка "Московская||
200 Нuпumоккллоквеннлrлй Школьньtй

300

ккал-950, Белки-3 1, Жирьг39, Углеводы- 1 19

ккtul-З58, Белки-7, Жиры- 10, УLлеводы-60

rtкш_62. Углеводьг l 5

Итого за Обед

Полdнuк

иr-о ,u Полдник ккал-420, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-76

Иr"- за день ккал-1 887, Беrrки-59, Жирьь63,
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Утверхtдаю:

Геtrершtьttыii

I00 "К(lлбсtскц" Kyputtble с mо,uапхны.u
c0yca|l..

150 Bep,ttuttleлb oпlвOplturt с мuслом
СЛlt BO'tllllll1,1

20()/5 Чuй с ltttMolroJt u сшсuром.
45 Бапtоtt ttlttetturttlыtl ,

ооо "комбинат школьного питания

МБоУ Школа JtlЪ 5 .г.о.Самара с 7 до 11

Меню дневного рациона на 05.06,2026
согласовано:

.Щирекгор ]чIБОУ Школы Ng г,

3авmрак

ккал- 1 28, Белки-9, Жиры-6, Уг.гlеводьг l0

ккал-l 88, Белки-5, Жиры-4, Уruеводы-ЗЗ

KKzur-46. Уruеводы-1l

кк;ьт-156, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-23
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), ми

500 Итого за Завтрак
обеd

кrсал-5 l 7, Бслки-2 1 , Жиры- 14, Углеводы-77

KKM-I3 l, Белки-5, Жиры-4, Уr:цеводы-20

rtкал-249. Белки-8. Жиры-2З, УгlIсволы-З

lttttut- 1-19. Бс"rtки-5_ )Iiиры-5. Уrlrсвод1,1-2 l

ккал- lЗ6, Бслrtи- l, Углеводы-3З

ккал-195, БелкЙ-9, Жиры-5, Уtlеводы-29

ккац,90, Белки-4, Жиры-2, Уluсводы- lЗ

10/250/ Суп t<uрпtоQlельttьtй с llltleltoJll с рьtбой с
7 залеttьtо,

l00 Мхсо пt.|ltttёllоа с cu_ycq.ill.

jtir.,/lJ .,lJ(,{/J j t |iIiJr Bil.|Jlitlrl с .llцс"1().|t, пtOJ|lttпl
c'Jt7,r,('il i;,

Cot< в uссорпulменmе
хлеб tt tll е t t tt rt t tbt ii
Х;tеб 1l;ltcttttoй.

в16 Итого за Обед Ккал-950, Белки-3I, Жиры-39, Углеводьь1

ИтОго за день ккал,l 4б7, J.y

200
6()

30

Зав, лролtзводство" alt{ МакароваЕ,Е. Бухгzrптер -
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