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оо "комбинат школьного питания"

.БОУ Школа Jф 5 г.о.Самара с 7 до

Утверждаю:

IЪttсрzt.llыtый ,

[еню дневного рациона на 08.06.2026

согласовано:

!,иректор МБОУ Школы г.о

аЧ. _Ол);*_*;t'"^, о 5

Выход (г)
\\, "ý_r-i, _i//
\,.' Н л и rrt уо цыР/б " 

l л"ла

ý;: l У7/'

эII. цсн. (кка.п), бслкll (г), _чllIЬво;lы (г),

l}IlTaNrIlll ы (лlг), пl Irкроэ.rlспrеll,гы (пrг)

Cтoil"гiocT,b
, Ilиl-aIIllrl- (рr,б)

зсtвпltlак

20 Cbtp ttclpцttoHHtl.

2l)0/] 0 Коtuч l1lyltcбч вtзKttlt .ll0.,lочнlIrl c,1lчсло"u

KKar1-69. Бе:tttи-5, Жиры-5

ккtш-247. Бе:-tки-6. )I{иры- l l . Yr,,: tеводы-3 3

ккал-49" Углеводы-l2

ккал-20ll, Бс.,rки-8, Жиры-6, Углеводы-30
200/1 0

60

C.7ll воч ll lrl.|l.

LIай с лtб:tок{r.|lu u clжapoJ|t .

Б а ttlo н ll ul е l t ц.l l! bt Li.

50() Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп карплофацьньlй с zopoxo"u u зелеLtьло.

255
IПаtцльtчок курuнbtй с оtпвttрны.и
карmOфелем u свеilсu]| оzурцом

напumок uз плOdов llluповнuкu.
хлеб пшенuчный

кк:ut-574, Белки-19, Жиры-22, Углсводы-75

tlKit-t-l3 l. Белки-6. Жиры-4, Угllевtljtы-lll

riri:r_п-2 lЗ, Бе.,rки-l9, Жlrры-7, Углеводr,1-19

Krttr,ц- 1 00, Бслки- l, YI леволы-24200
60

30

KKir,r- l 95, Бс.lrr<и-9, Жиры-5, Углсводы-29

KK:ul-90. Белrtи-4, Жrrры-2. Углсводы- ] 3Хпеб рлtсаttой.
79б

Bompyu,lKa с повudлом.
Сок в ассорmuменmе

KKa.lr-728" Белки-37, Жиры- l8, Уг"цеводr,r- l0З

кrtа,п-3 l 9, Бgлttи -6, Жир ы-zl. Уlтrевсl: tы -65

KKa,r- IЗ6, Белки- 1. Угrrсводы-33

Итого за Обед

Полdнuк

100
200
300 йrоaо за Полдник ккал-455, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-97

Итого за день ккал,1 757, Белки-64, Жиры-45,

Бухгалr,ср -

]iilJiьк)пя IOp

296-28

Брюн,lуглна Е,Н.Зав. производств *1}/. *акарова Е,Е.
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ооо "коп,tбинат школьного питания"

МБоУ ШколаJtlll5 г.о.Самара с 7 до 11

Меню дневного рациона на 08.06.202б

согласовалtо:

Щиректор МБОУ ]ТIколы г

3авmрак

20 Cbtp порцuонно.

200/10 
Каша f,руаrcба.вязкая л|олочная с MacJloл,

ккал-69, Беlrки-5, Жrrры-5

ltrta.T-2rl7. Бе'ltки-6, Жиры- l 1 . УгL rевсlды-33

rtKar,ч-.l9. Уг;rсводы- 1 2

rtкал-208. Белrtи-8, Жиры-6. Уrлевtlлы-30
2 00/1 0

60

слuвочньrлl.

Чай с яблокамu u caxapoпl|.

Баmон плленuчнлrlй.

ý:t"
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"n л-r\
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]* -9
l| о*о*
JЬ"л'

#жR>
ýt_tliý]' .D$' ,-

эн. цен. (ккал), белки (г), у
витамины (мг), микроэлементы (м

л }\ \- л'/ь -v _\ ( лч/ч .,
,Ф 2\ /l, лqv/L: ^,

Эь?iЫ".а

500 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп карmофельньtй с aopoxoJy, u зеленью.

IПtlulл ьtчо l< кур uньtй с о mв ар н btv
кuрпtоtРелем u свеусuм ozypL1o,|l

нuпumок uз плоdов luuповнuка.
хлеб пшенuчньtй
Хлеб рэtсаной .

KKtr-r-574, Белки- l9, Жиры-22. Углеводы-75

rtrta-r- l З l . Ije,q ки-6. )Киры-4. Уrтrсводы- l [J

ккал-2 l З. Белrtи- l 9, Жиры-7. Углевоjtы- l 9

ккtrл-1 00, Бс;rкrr- l, YrTIeBoд1,1-24

KKa.l- l95. Беrrки-9, Жирьг5, Ушеволы-2!)

KKa_rr-90. Бе;rки-4, Жиры-2. Углеtlолы- l3

255

200
60

30
796 Итого за Обед ккал-728, Белки-З7, Жирьь18, Углеводьр1

Итого за день ККал-1 302, Белки-57, Жирьг40,

Зав, производств* l/,/ *акарова Е.Е. Бухгалl-ер -

ка]lькуя Iol]

244-58

Брlон,lугина Е,Н,

Утвер;кдаtо:

Генсрtt,tыtый


