
)/r,вер;Itдаlо:

5 Масло порцаонно.
15 Cbtp порцuонно.

200/10 Каu,ла плuенuчная вязкая Jиолочная с
маслом

200/10 Чай сяблокама а ca}apo,tl

60 Баmон пtценuчньtй.

Ооо "Iiомбиrrат школьного питания

МБО}- LLIкола ЛЬ 5 г.о.Самара с 7 до 11

Меню JIIевного рациона на 10.06.2026

согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г.

завпtрсtк

JIет

ltкlгI-33. )Itиры-.l

Kria_l-5 2. Бслки-,1. Жиры-"l

к Klrr -З 06. Бе",t ttи-В, ){и pl,r- l l . Уlirсво.цы -4З

tttta- r--19" Уrlпево,цы- l 2

Krta-T -20ll, Белки-8, Жиры-6, Уl,:rсво/lы-З0

6":2l:l"\,lt о )_)/----<_ a) - ,л

: / '\]l" _rt\\- '
<\.r'il -.\}" л*\ýt,

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), м

500 Итого за Завтрак
обеr)

Kria_ l -6,18. Бел t<и-2 l, ){иры-2 5, Углево;tы-8 5

lttilt_l-7 l. Белr<и- l, Жиры-5. УIltсвоJ(ы-5

rtKtl.l- l ;1z1. Бол ки-4, Жиры-4, Yt,.l rеводы-2З

ltrta,r-207. Белки-7. Жиры- l6. Углеволы- l0

rirta,r-101. l]елrсrr-З, Жиры-4" Уг:rсволы- l3

rtKrut-79" Уг:lеводы-20

rtK:t_п- l 95 " ]jел ки-9, Жи ры- 5. Yt,.:t е вt1.1 ы-] t)

liltшr-9O, Белки-4, Жиры-2. }'t,. tсво.tы- l _]

60 Икрttкчбttчковttя llорцuоtlllо.

25()/t Cytt кчрпtо(lельllьlй с клё.lкаilu ц
зс.'lаlIьl0 ||крOпu

1 0() Шttчt1еlь,ttлtсttttй с coycolt пломчпurы"|r.

] 50 КчрпulrРепьlllе llюре с .|IocлO,tI

С,7 ll В 0 Ч l l Ы,ll, О Z!" Р а Ц С (] е ) l С ll U

200 Ko.ltttottt ttз c))xoq)pyKtlloq.

б() Х"tеб пutсttuчllыLi
.10 Хзаti pltcuttoti .

8_r1

1 00/1 5

20()

зl5
Чай с

Итого за Обед
Полdнuк

riIсitл-886. Бс:rrtи-27. ){иры-3 7. \'г.lсвсllы- 1 1 2

rtKa.1-297, Белкrt-7, Жиры-7. Yr " rсво:ы-5 7

KKrt-45. YrlreBoltr,r- l l

олаdьu с повudло,л|..

за ПолднIlt1 rtKilr-342. Белки-7. Жиры-7. УI"тсвс1-1ы-6ll

за день rtlta,r-l 876, Белrtи-54. Жиры-69.
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Утвер>кдаю:

лирею,ор

5 Масло порцuонно.
15 Cbtp порцuонно.

200/10 Kaшla пLuенuчная вязкая молочная с
.иаслом

ооо l._,tlбllнат школьного питания"

МБо}- LilKt,l--la Jtls 5 г.о.Самара с 7 до 1

,-::-,зного рациона на 10.06.202

Сог,-lасовано:

JtrpeKTop МБОУ Школы г.о.

Зпвttlрllк

2 ()0/1 ()

60

Чай с яблокаlуtа u саiаролt .

Баmон пulенuчньtй.

;,пlL]-Зj. iliиры-'l

;lii.l r-5 2. Белкlз-4, Жиры-4

KKll-r-]06. Белки-8. Жиры-l l, Углеволы-43

KK.r-l--19. Углеводы- l 2

ккul-]()lj. Бс:rки-8, Жиры-6. Уг:Iеволы-З0

{#э'
{/t о\л ,

'S't *t

9'о "*о/
_.",з *l

h
:%-т;бЁiБ

эн. цен. (ккал), белки (г), }глевоffыr(
витамины (мг), микроэлементы (мг)l}ыхо,,l (г)

500

60 Икра кабачковая порцuонно.

250/1 Суп карmофельньtй с клёцкаuu u
захенью укропа

к ка-l - 6-1 8. Ijелки -2 l. Жиры-25, Углсво,цы-tl 5

ккгt-7 l. Бсrки- l. Жиры-5, Уt,ltсводы-5

Kria.-r- 1.14, Бслки-4. Жиры-4. Углевольр2З

Kltтl-207. Бслки-7, Жирьг l6" Угltеllсlды- l0

Klili,l- l0l. Белки-3. Жrrры-4, Упrево;tы- lЗ

riKa.l-79. Углеводы-20

KKa,r- l95. Белки-9_ Жиры-5. Уl,:tево:ы-29

KKtur-90, Белки-4. }Киры-2, Упсвсljrы- lЗ

Итого за Зав,грilк

Обеr)

l0()

15()

2()()

бl)

30

Шнuцель лrясной с соусоJп mомаmным.
Карmофельное пюре с Jпаслом
сл ll вочн bLM, о zyp ец свеilсай
Компоm аз сум)фрукmов.
хлеб пшенuчньrй
Хлеб ржаной.

,9_r1 Итого за Обед кItал-886, Белки-27л }Киры-37. Уt:lсвrэ_tы- 1 l

Зав, проrl-]во!lствtlпл

Итого за день кliа_п- l 5З5. Бслr<и-48, Жиры-62. У.

Макарова Е.Е. БухI,аJ]l el] -

Iil]j I l, К\:]l Я Т() })

244-58

Брюнчлгпна E,l1.

/


