
ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара с 7 до

Завmрок

60 Омлеm напtуральньtй .

200/5 Kau,la [руltсба вязкая Jполочная с масло,и
слuвочньlм

200/7 Чай с яблока,чtu u саж{tроJй

40 Баmон пtuенuчньtй. '

Klta:r-97. Бсr ки-6, Жrrpr,r-7. Уt,.ltеводы- l

rtKa, l- l 96. Бсл rtи-5. Жиры-6" Уr;lевод1,1-30

rtк;t-п-rl8. Углеводы- l 2

ккал- lЗ9, l]елки-6, Жиры-'l, Уrлевtl.tlы-20

ffiчuiаOlбо

ýsiаffi";Ё

эн. цен. (ккал), белки (г),

512 Итого за Завтрак КrtаП-479" Бе,rки-l7. ЖирLr-l7, Углево:tы-63

обеr)

Сu-lаm uз бсlокочсtttнсlй Kttttycпtbt с
бll

,lIорк()вьи)

250/] Суп карплоt|ельttьtй с zopuxo:п u зе"цеl7t l0.

25(] Азу с .nro"u,r,

200 Сок в uccoplllllJrallrпe
6() Хlаб пшеttuчttьtй

3() Х:tеб p;ltcltHtlй .

ккал-52. Бе.пl<и- l , Жиры-3. Ушtсвtl]tы-5

KKM-l3 l. Бе;rки-6. Жиры-4. УI';rеводы-lВ

KKa,r-.lOl, Бслrtи-8л Жиры-3 l. Углеводы-22

KKar- l З(l. Бc;ttirt- 1 . Уl,,:tсводr,r-З 3

ltttu- l 95. БелKt1-9. Жиры-5. Углсвсr,цы-2()

riKar-90, Бсll ки-r{. Жиры-2. Уr,lIевсlды- l З

851

100

2()0

300

Итого за Обед

Полdнuк
rtкап-3 5 7, Белrtи-8. Жиры-9. YrrrcBcl,,tl,r-6 l

KKztlt-rl5. Ушtсrзоды- l l

Итого за Полдник ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводьг72

Итого за день ккал-1 885, Белки-53, Жирьь73,

Зав, пlltlизволсr,вошt
1 

Макарова Е,Е. Бl,хгалтср -

KKa.:l-1 00.1" Бс:rки-28. Жир1,1-'1(l. Упrеводы-l20

Гребешок " Школьttлrlй"
Чай с

296-28

Брlончугr]на E,I1,

/!ý,о^/,s" л ь l-

+о ъХ
о I., Меню дневного рациона на 1

Сýклсsвекq,,

!,иректор МБОУ Школы
Yтъеýк<.каю,.

о



ооо "Комбинат шко"lьного питания

МБОУ Школа ЛЪ 5 г.о.Самара с 7 до
Меню дневного рациона на 15.06.2026

,Щиреюор МБОУ IIIцqл51 г,о.Сам

Завmрак

11 лет

Утверrкдаю:

1,1lыLt

60

2()0/5

200/7

4()

Олплеm наmуральньtй.

Каu.tа,Щрусtсба вязкая молочная с маслолl

апuвочным
Чай с яблокаlлtu u сахаром

Баmон плuенччньtй. '

ккал-97. Белки-6. Жиры-7. Уг-пево.лы- l

KK:r.ll-196, Бс.ltки-5. Жиры-6. YI:reBo:tr,r-З0

itltал-4S. Уг.rевсl,цы- l 2

ккаt-lЗ9, Бслки-6, ЖrIры-,l" Уl,:Lеводы-20

.-обцеоб-N

}ег;"N/\zэ\
\dлпл \* 'тр:,| ] .Фо

gОКvМеНlРg ]_ Ф Ф

Nч}д-а")

6:5:
sЪ #й

' ý

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы
витамины (мг), микроэлементы (мг)

512 Итого за Завтрак
обеd

,llopKoBblo

СJ,п кuрпttl4lа.цьttьtЙ с Zopoxo,ll u зепенью.

Азу- с ;ttяco,1t

оп--+ZS. Белки- 17. ){иры- l7- Углеводt,I-6З

60 Салаm uз бапокочанной капусmы с
ккаrл-52. Белt<ll- 1. Жиры-З" УtтIсволы-5

ккал- l З l, Белltи-(l. Жиры-,1" Уrllеволы- l8

rtKa_r-.lO l . Бс-,l ки- 8. Жиры-З l . Углеволы-22

ккш- l З6. Белr<lr- l. Углеводы-ЗЗ

кItал- l 95. Белltи-9. Жиры-5. Уt,llсвtlлt,I-29

кк:ur-90, Бe;rr<lt-4, Жrlры-2, Уг.гIеводы- l З

250/1

250
200
60

30

Сок в ассорmалrенmе
хлеб пшенuчньaй
Хлеб раканой.

85l Итого за Обед n*r'r- t ооц. Бе,rr<и-28, )iиры-;16. У1,1rсволы- l

Иrоrо за д"цб КкаЛ-1 48З, Белки-45, ЖирььбЗ, Углеводьг

Зав, п]_)оизводсttsо\t МакарORа Е,Е, Бу\I,аJ] I ср -
кilьк}Jlя-гоl)

244-58,

Брюtrчуги tta Г:,ll,

/,


