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ооо "Комбиlrат школьного пIIтаI{ия"

\,{гл\I IIТrппат\гоý гпСамапа с7До 1 лет

Меню дIIевного рациона на 16,06,2026
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250
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45

Масло порцuонно,

Плов uз мяса цыпляm-
Чай со смороduной.
Баmон пruенuчный.

кriал-3З, Жиры-4

rtкш1-50 l , Бслки- l7, Жиры-25. Упrсво]tы-5 j

Kr<a.1-39. Углеводы- l 0

KK;r,r- l56, Бслки-6, Жиры-4, Уг:rеводы-23

500 Итого за Завтрак
обеd

12,5/25 IIlu uз свФtсей капусmы с_карmофелем,

0/5/1 ЦЛrЛПЛЯmъ,furu, со смеmаноu u укропо"u,

100 Бuфшmекс ?'Пuканmньtй|| с moмamHb,tlt

соусо"|1

Верлrлuu,tель оmварная с MacJ,oM

слuвочным, uкра кабачковая

Напurпок uз плоdов uluповнuкL
хлеб пu,ленччньtй

KKа.lr-l09. Бсlrки-5, Жиры-6. Уг;rсводы- l0

Kr<аr-l40. Бслrtи-[i. Жиры-7. Уг;rеволы-l0

ккал-2 l9. Бслки-6. Жиры-6. Угllеводы-35

ккал- l 00" Белrtи- l, Углеводы-24

KKzr-lr- l 95. Белки-9, Жиры-5, Угltеводы-2t)
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60

,10
rtкац-90, Бсrrки-4, Жиры-2. Уrлсводы- l3

Хлеб реrcаной,
Итого за Обед

Полdнuк
8_i8,5

50

200
50

300

плюtuка Московская.
Чай с сахаролl.

Апельсuн

lcKi1,1- l 79, Бел ки-4, Жирr,r-5, Углсrзtl;tы*3 0

ккал-45. Уrrrеводы- l l

ккап- 19, Уl,леводы-4

Итого за Полдник йffi , Б""-r4ЯБ5, Углеводьг45

Итого за день --arrJ 824 Бе,""rj9, Жиры-65,

Бl,хга"rl ер -
Зав, liроrlзволсr.в rrпп 
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Е,]]
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Брюнччгrlна Е,I i,

кillьк\хя

бЁъ



У,гвер;tсдаю:

lЪr lcp:r-rbHr,rй

ооо "Itомбинат школьного питаI{и,I"

МБОУ ШколаJt 5 г.о.Самара с 7 до 11

Моню дневного рациоЕа на |6,06,2026

согласовано:

Щlлректор МБОУ Школы г.о
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Масло порцuонно.

Плов uз мяса цыпляm-
Чай со слпороduной -

Баmон пuленuчньtй -

ririшr-3З, Жиры-4

ккzr_п-50 l, Белки- l 7. Жиры-25" Углеводы-53

ккаt-З9. Углеводы- l0

KKa1-156, Белки-6. Жиры-;1, Углсводы-2З
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обеd

;;729. БелЙrЗ, Жирьг33, Углеводы-85

,ч_i8,5

Щu uз свесrcей капусmьl с карrпофелем,

цыпляmа"+лu, со смеmаной u укрополt,

Бuфшmекс "Пuканmный'| с mомаmным

соусом
Вер"мuшапь оmварная с маслом
слллвочнлrlм, uкр а кабачковая

напumок uз плоdов tаuповнuка,

хлеб пшенuчньtй
Хлеб

KKa:r- l 09" Бсл ки- 5. Жиры-6. Уll,tсtlt1,lы- l 0

KKir,r- l40, Белки-8. Жltры-7, Уrтrсволы- l ()

rtKa;r-2 l 9, Бе.lIки-6. Жиры-6" Уt,;tево,цы-З 5

ltкал- l 00. Бе;tttи- 1. Углсводы-24

ккал- l95. Белки-9, Жирьг5. Углсводl,r-29

KKa-,r-90, Белпп-'1, )I(иры-2, Уruеводы- l З

итого за Обед **r{51. Б.."r-32, Жиры-27, YIllcBoitLI- 1 2 l

Итого за дець ;Б-l 5S2Зс,*и-55. Жиры-60. Уг;rе

Бухгаrrер -
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