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МБоУ Школа Ns 5 г.о.
Меню дневного рациона на

}/"t,вер>ttдаtо:

l'сttсlэа.rьный директор ООО "КШП"

Т.1,1.Аврискиtlа

согласовано:

,Щиреюор

кка.tl-З3, Жиры-4

ккаt-3ЗЗ, Беrrки-l5, ){иры- l З, Углеводы-,{0

ttкtt_п-45, Уп.Iеводы- l l

кк;rл- l 0;1, Белки-4, Жиры- l . Уг;tсвtlды-З

KKart-3 l. Углеволы-7

ооо "комбинат школьного питанияll

завпtрttк

{ZЪБеТ,
nolzЪb ,.1
t-, l a' ,-" - ,- :,
. ;,,'_/. */ г,с

";\а.о Ч\' Z'6

f II. цсII. (KKtt.ll), бе.пкlr (I), углс_роДЬл (r),
вI|тамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюдаl}1,1xo:t (l,)

505 Итого за Завтрак
обеd

ккшр5,16" Бe:rrtr.r-20. )tиры- l [l. Yl rеrзtl:(l,r-6 l

KKat-2Ol, Бслки-7. Жиры-6. Уlтtеводы-29

KKa,r- l (lЗ, Бе.ltltи-S, Жиры- l 0" УпIсlltlлы- l 0

ккал-2 l7, Белки- l5. Жиры-'1. Ушеволы-З0

ккш- l00. Белки- l. Уtтгевtlды-2ul

ккап- l95, Белки-9, Жиры-5, Углевоilы-29

ккtr-л-90. Белr<и-4. )Киры-2, УrтIево/tы- l З

l5/250/ Суп карmофаlьньlй с клецкама,
1 фрuкаdаlькамu uз пmаць, uукропом

100 Баmочкu "Школлrньtе" с соусом
mоJиаmньLм

160 Пюре zopoxoBoe с JиacJloM, mоJrrаm
свехlсuu.

200 Напumок uз пJtodoB лаuповнuка.

60 Хлеб пшенuчный
30 Хлеб ржаной.
l]]6

l ()() Вuпtруtuка с ltовuОлоil .

200 Напuпtок uз апg,lьсuнов.

300

ккал-965. Белrtlr-42. )(иры-2 8, Углсвrt;tы- l З 6

ккап-3 l9" Бслки-6, Жиры-4" Уrrсво,lы-65

ttKa-T-67, Углеводы- l 7

Итого за Обед

Полdtluк

Итого за Полдник KKtr,r-3 86, Бел ки-6. }Киры-,1. Углевсlды-1l l

Итого за дець ккал-l 897, Белки-68, Жирьг50,

Зав, производств "" ИW_ 
Макарова Б.Е,

/

Бухl,аrlср -

каJ|ькуляlOр

296-28

Брltlнчl,глна iJ.I I-

Pa-o.ro_T]-]J



ооо "коrtбинат школьного питания"

" i{" - ip*#xlli;
Утверrкдаю:

lЪttс1-1:ьчr,ный директор ООО "KLtll'1"

,',l
', |Yl T,lJ,ABprlcKllHa

Ns5 г.о.Самара с7
) рациона на 19.06.2

согласовано:

Щиректор МБОУ lI]колы

:ýo,"-v-*Y ) * tso.oV

l}l,rxo11 (t,) IlarrMcHoBattlrc бllкlда
эн. цен. (KKa.;r), бе.rIкlr (r,), 1,пчево;цы.(г), 

,

RItT,aNlIr l| ы (u г), пr lt кроэ.llсirl с нr,ы (lr г)

Стоимость
питания

(руб)

завttttlчк

.,

200

200
30

70

Масло порцаонно.
Запеканка uз m.воро2а с рuсом с соусом
молочнлrtм слаdкuлt..

Чай с сжаром.
Баmон пtпенuчньлй
Яблокu cqelrcae

ккал-3З, Жиры-,1

ккап-3З3, Бе-пки- l 5" Жиры- l З" Уt,ltеrзо:tы-'10

KKzr,1-45. Углеводы- l l

ккал-l04, Белки-,{. Жиры-1. Упtсвtl:1ы-З

кк:tц-З l. Углеволы-7

505 Итого за Завтрак
обеd

ккш-546, Бе:rки-20. )Kllpы- l [l. \'г-rсвttды-6l

15/250/ Суп карmофапьньtй с клецкаJуru,

1 фрuкаdелькшпtu uз пmuцы u укропом

100 Баmочкu "Школьньrе" с соусом
mо.маmныJу'

Пюре zopoxoBoe с маслоtп, mомаm
свеuсuй.

Напаmок uз плоdов lаuповнttкL
хлеб пшенuчньrй
Хлеб

KKM-20l. Белttt1-7. )iиры-6. УпIеводы-29

ккап- l бЗ, Белкrt-8. Жирr,r- l0, Уг,:lсводы- l0

ккап-217. Белкlr-l5. Жирr,r-4. Углеводы-З0

rtKtl- l00. Белrtи- l" Уtлеводы-2;1

KKzr,r- 1 95. Бслки-9. )tиры-5. Углеводы-29

rtксr-т-90. I]е;-rки-z1. Жиры-2, Углеводы- l З

Иr* за Обед ККШr-965. Беrки-'{2, Жиры-28, Уl,;tсвtrды- l

riKan-1 5l l. Белки-(l2" Жиры-4Сl,

Макарова Е,Е, Бухгалтср -

каiьк,\IятOIJ

160

200
60

30
816

Итого за день

Зав, ttролtзводств"* €t{

244-58

Брlоrrчl,гиrrа Ll,H.

,r


