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ооо "комбинат школьного питания"

N4БОУ Школа Ns 5 г.о.Самара с 7 до 11

дневного рациона на 22,а6.2026

согласоваltо:

!,r.rpeKTop МБОУ lllколы г

Завmрак

7,5 Масло порцuонно.

)ýп Плов uз пmuцьI, оzурцьl
консервuрованные
Чай с ittt,vortov Ll сuхuрOм.

Бu mtlt t tt пt а t t tt,t t t bt it.

rtKш-50, Жиры-5

кrtал-З 86, Белки-'l 4, Жирьг l 4. Углеводьр50

ккап-46, Уrлеводьь l l

ккшr-l З9, Белки-6, Жиры-4. Уг"lеводы-20
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эн. цен. (ккал), белки (г), угтIеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

501

250/5/1

250

Иr,ого за Завтрак
Обе0

iо,,r,Lr() J;еп,си-20. )I(ир ы -2,1. Уrлсводы-8 l

Рассrlльн.uк JIetttttt.zpaDcKuй со с.меmаной 
кrt:r_п_ l4з. Белки_2, жиры_6, уг;rеводы_20

u зеленью укропа
Рьtба запеченая с карmофелем со

c.Memmtilbl,|| соусом

200 Компоm ш суж)фрукmов,

60 Хлеб пшенuчньtй

ккzuц-362, Бе:tl<и-l 9. Жиры-23- Углеводьр20

кrtа,п-79. Углеводы-20

ккм-195. Беlтtси-9, Жиры-5. УL.tсводы-29

100 КреttDель Cuxttpttbtit. KKa:r-292. Белrtи-7, Жиры-2, Уг:rево:ы-6 l

ttкал-39, Уrлсводы- l0200 Чuii со

Иrоaо - дa[Iь l(ltiul- l 820, Бслкrа-6 l, Жиры-62, 296-28

Брlо}lчугина Е.Н
Зatв пl]оllзводсl,tsо\1 Макарова Е.Е, Бухга-,ггер -

кальк)тIятор

300

Уr,вср;t<лаtо:
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оОо "itомбинат шкоJIьного питания"

\1БОУ Шко:rа ЛЪ 5 г.о.Самара с 7 дtо

\,1енкl дI]евного рациона на 22.06.2

согласовалtо:

Щиреrс,ор МБОУ [IIrtолы г.

}J,.\вlltiски tta

Зцвпllluк

250 Плов цз пmuцьl,uz_||рLцьI

KoltcepBupoBoltItbIe

200/3,5 Чай с .цu,уtоtlом lr cuxtpo.ll,
40 Бцпtсltt. tttuettu.rtttbt.й.

ккал-50, }Киры-5

ккtr_ггЗ86, Белки- 14, Жиры- 1.1. Уrлеводы-50

rtкал-46, Углеводы- l l

кriал-l 39. Белки-6. Жиры-4. Уl,.ltеводы-20
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l}ll,i,ai\lItIlы (bt r,), rl ltltpoэ.:Ie}lclI,1,ы

,)tt. lletl. (кка.п), бс;Iкrl (г),

ч""Лг{"я

50l Итого зir Зав,грак

Обеt)

250/5/1 
Россольttul< Ленttнzраdскttй со c,ltetttuHtlti 

ttI;ltл_ 1.1_]" Бе..tttи_2. жиры_6. уt:rеводы_20
ll зе;lеньl{) |)Kpollo
Рьtба запеченая с карmофелелt со
смеmаннылt соусолt

Компоm uз сухофрукmов.
хлеб пц,tенuчньtй

Хцеб
796 Итого за Обед rtttzu1-869. Бс,lir<и-З4. Жиры-36, Уг,-lеводы-1

Итого за день KKcb-r- l z189, Белrtи-54. Жиры-б0.

Зав. ttропзволсrrкlлt Макарова Е,Е, Бlхгштер -

кUlьк}Iятор

rtrrtur-620. Белltи-20. )I{иры-24. Yt :rеводы-8 l

250

200
60

30

кrtчш-З62, Белки- [9. Жиры-2З. Уг:tеволы-20

KKaq-79. Ушеводы-20

кка.гr- l95. Бe;lKrt-9. Жиры-5. Уг;ево,цы-29

KKa.lr-9O. Белки-4. )Киры-2. Уr:rево:lы- l3

244-58

Брrоllчугипа Е Н,

lir,вер;ttдаtо:


