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МБOУ Школа NЬ 5 г.о.Самара с 7 до 11

Mefiro дневного рациона на 25.О6.2О26
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.Щиректор МБОУ Школы г.о.

I<r<ал-33, }I(иры-4

кrсшр135, Бе.ltки-5, )ltиры-l l, Углеводьр3

Krta.rг 1 3З, Беrrки-З, Жирьь5, Углеволы-20
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.Щиректор МБОУ Школы г.о.
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lскtът-135, Белttи-5, Жирььl l, Угltеводы-3

кrtал- 1 З3, Бе;lrtи-3, Т(иры-5, Углеводьр20

Itкш-45, Углеводы-1l

кrtац- 1 56, Белrси-6, Жиры-4, Углево]Iы-2З

за За втра к KKiut-5 02, Бе.lrIси- 1 5, }I(иры-24" Углевtlлы-5 7

rtrtш-268, Белt<и-l З, }Киры-7, Уruеводы-58

Ktczut-1 63, Белttи-8, )i(иры- l 0, Углеводы- 10

Krttr,r- l 95, Белttи-4, Жиры-5, Углеводы-ЗЗ

ккал-79, Углеводы-20

ккrur- 1 95, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29
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за Обед KKa,r-988, Белки-38, }i(иры-29, Уrтrеволы-l
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