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Выход (г) наtlпlенование блюда
эн. цсIl. (KKa;I), белкrr (г), уг"певоды (r.),

l]tIтапttlllы (лlг), пltlкроэлелlснты (пtг)

Стоимость
питанлlя

(рчб)

Завmрак

кrtал-97. Белки-6. Жиры-7. Углеволы- l

ккал-290, Белки- l l. Жиры-9. Уг;rсводы-4l

KKlt,t-46. Углеводы- l l

KKa-r- l30. Белки-6, Жиры-З, Углеводы-20

504,5 Итого за Завтрак
обеd

200/l Суп карmофельньtй с zорож)м с укрополl.
100 Рьtба по-са,л,tарскu mушеная с овоu4а,|lu

150 Рuс оmварной с lлtасло"u, оzурец
консерварованныu

200 Напаmок uз сухофрукmов,
060 Хлеб пшенuчньtй

30 Хлеб рэrcаной.

ккtt-п-562. Бе:r ки-23. Жиры-20. Углеводы-73

rtKan- I2,1. Белки-4" Жиры-4. Углеводы- l7

KKar- l39. Бе,,Iки- l2. Жиры-9. УгlIеводы-3

ккал- l68. Белки-З. Жиры-5. Углеводы-28

ккал-5З. Углеводы-lЗ

ккал- l 95" Белки-9. Жиры-5. УrтIеводы-29

KKtlr-90" Белки-4. Жиры-2. Углеводы- lЗ

85-00

741

50
200
50

Итого за Обед KKa-r-768. Бе.rки-32. Жиры-25. Углеволы-l04

ПолDнчк
ккап- l8l. Белки-'i. Жлrры-5. УIllеводы-3 l

ккап-З9л Улtеводы-l0

KKar,r-22. Уг.певоды-5

1l 4-9l

Гребешок'школьньtй
Чай со с.иороduной
Яблоко свемсее..

300 Итого за Полдник ккм,242, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-45

Бчхгаlt t ср -

кашьк\JIяll

39-46
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