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МБоУ Школа J\гs 5 г.о.С

3авmрак
10 Масло порцuонно .

250/5 Каша [руеrcба вязкая Jиолочная с л|асло.u
слuвочнылl.

200/7 Чай с яблокаплu u смароi
30 Хлеб пшенuчньtй..

ооо "Комбинат школьного питания''

KKa;r-66" Жиры-7

KKrr,r-260. Белки-7. Жиры-8. Углеводы-4 l

ккал-48. Углеводы-l2

ккап-97. Бс;tttи-4. Жиры-2, УгLrсводы- l5

ола

Mel
у
Гс

Т.I-I.Аврr.lскина

г.о.Uамаоа для возt)астно
ýа,f,ии 

с 7

,"j:,*'-..i\

n* "],.;\]..,',, J

dj;,i;;.1oi

до 11 лет
tю дневного рациона на
согласовано:

!иректор МБОУ Школы г.о.С

ii9.. +Х 9 ш\) *. лs)

Выход (г) HallпteHoBaHlle блlода
)lt. цсII. (ккtr.п), бс.пкll (г), уг;lеводы (г),

вII,га Nl lI tt ы ( irt г), пr lI кроэ.пепrеlIr.ы (пt г)

Рйlмость
питания

(руб)

502 Итого за Завтрак
обеd

200/5/1 
Борrц с капусmой а карmофелеrп со
сJиеmаноu u укропол,

100о Шнuцель луtясной с соусом mоллаmным,

165 Kaula 2речневая вязкая с масло!и, о2урец
свеJIсаu .

200 Напumок uз плоdов лаuповнuка.
30 Хлеб пшеначньtй..
30 Хлеб реrcаной.

KK:r-r-47 l, Белки- I l. Жиры- l7. Углевilды-67

KKa-r-9l. Белки- l. Жиры-5. Углеводы- I l

кrtа"л-287. БеrIки-6. Жиры-24. Углеводы- l 2

ккrr-ц- 1.17. Бе.,rки-5. Жиры-5. Угlrеводы-2 I

ккал-77. Бе.rки- l. УlтIеводы- l8

Ktta-,r-97" Белки-4. Жиры-2, Углеводы- I5

ккitл-90. Бс.lIки-4. Жиры-2. Углеводы- lЗ

85-00

731 Итого за Обед ккал,789, Белки-2l, Жиры-З9, Углеводы_89

ПолDнuк
114-91

100/10

200
Олаdьu со czy u4ё нньlлt .иоло ко.м. KKir,r-283. Белки-8. Жиры-9. Уtrеводы-43

KKa,r-45. Уг:rеводы- l lЧай с
310 Итого за Полдник Кка.л-328, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-54 39-46

Зав, производство" 
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Макарова Е,Е.
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