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ооо''Комбинат школьного питания''

мБоУ LIIкола ЛЪ 5 г.о.Самара для возрастной Kar

1'. Fl,Аврискr.rна

З,*'ч

Завmоак

100 Коmлеmы рубленые uз цьлпляm с
mо.иаmныJи соусо.rп.

150 Карmофельное пюре с.иасло.u
слu в оч н ьu|, ozyp е ц ко нсер ё ар о в ан н bt й,,

200 Чой со смороDuной
60 Хлеб паrcнuчньtй

KKa,r- I40. Белки-9. Жиры-7. Уti,lеводы-9

кка_п- l0l" Белки-З. Жиры-,l, Уг,llеводы- l3

ккшr-З9" Углеводы- l0

Выход (г) Налrменование блюда ]tI. це||. (KKa.l), белкlt (г), уг.lrсволы (г),
вllтамliны (мг), микроэлементы (мг)

ккал- l95, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29
510 Итого за Завтрак

обеd

ккал_475, Белки-2 1, Жирь,--JББliЙТ 85-00

200/5/1 Рассольнак Ленuнzраdскай со смеmаной
u зепенью.

100 Сосuска оmварная с соусо"u

150 MaKapoHHbrc азDапая оmварные с масло.и
слuвочньl"u

200 Напumок uз лаJуrонов.
40 Хлеб пшеначньtй.

_Ц Хлеб реrcаной.

KKa,r-l l 6. Белки-2. Жиры-5. Уг:rеводы-lб

кKaI- lЗ5. Белки-5. Жиры- l l, Углсводы-3

ккш- l[l7. Белки-5. Жиры-.1. Упrеводы-ЗЗ

ttкаl-п-98. Уrлевtlлы-24

кltil,п- l З0. Беltки-6. Жиры-З" Уlrеводы-20
t<кit-п-90. Бслки-4. Жирьг2. Углсводы- l3

72б

100

200

1l4-9]
Полdнuк

Пуduне ш mворо2а с повuDло.и
(запечённьtй)

Чай с сахаро,u.

Kttzul-257, Белклr-l2. Жиры-9, Ушеводы-32

KKa,r-45. Углеволы- l l
300

до1
N4еню дневного

согласовано:

!иректор

Итого за Полдник

Зав. прtlизволствоrt Макарова Е,Ё,

39-46

Завсдеева С) А


