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ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Саrrлара дjIя возрастной категории
до 11 лет

Меню дневного рациона на 07.09.2026
соrласовацо:

!иректор МБОУ Школы г.о.Самара

Т.Н.Ьрискина

с7

Выход (г) Наименованпе блюда
эн. цеrr. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
витампны (мг), микроэлемеrrты (мг)

Стопмость
питания

(пчб)

Завmрок

10 Cbtp порцuонно
40 Яйцо вареное

200/5 Каша пlценuчная вязкая молочная с
мослом

200 Чай с молоком u сохаром
45 Хлеб пшенuчньtй

ккал-34, Белки-3, Жирьг3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

кка.п-273, Белки-8, Жирьь8, Углеводы-43

ккал-74, Белки-2, Жирьь2, Углеводьг13

KKarr-146, Белки-6, Жирьг4, Углеводы-22

500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-59l, Белки-24, Жирьг20, Углеводы-78

ккал-91, Белки-l, Жирьг5, Углеводы-1 1

ккаrr-203, Белки-7, Жиры- 1 5, Углеводы- 1 0

ккал-219, Белки-6,,Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62о Углеводы-15

ккал- l 95, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-90о Белки-4, Жиры-2, Углеводьь 1 3

85-00

200/5/1 
Борuц с капусmой u карmофепап со
смеmаноu u укропом

100 Шнuцапь ",Щапuкаmесньtй'? с соусом
mомаmныJу,

180 Верuuшаш оmварная с маслом
сц u в оч н ым, uкр а каб ачко в 0я

200 Напumок клюквенный Школьньtй

60 Хлеб пшенuчный
30 Хаеб рэtсаной,
776 Итого за Обед

Полdнuк

90 lесерm "Неilсносmь"..
200/10 Чой с яблока.л,tu u сохаром .

ккал-859, Белки-26, Жиры-33, Углеводы-1 14

ккал-41 0, Белки-10, Жирьг20, Углеводы-48

ккал-49, Углеводьг12

114-91

300 Итого за Полдник ккал,459, Белки-l0, Жиры-20, Углеводы-б0 39-46

Бухтвлгер - Заведеева О.А.
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